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Verksamhetsmal - Fritidsklubben i Laxa kommun

Syfte och mal — Barnens ratt

Trygghet - Har ar du trygg

Alla barn pa mellanstadiet ska ha en trygg och meningsfull fritid efter skolan och innan deras
foraldrar kommer hem fran jobbet. (BK Art.31)

Inga barn ska utsattas for fysiska eller psykiska krankningar, vald, trakasserier eller
diskriminering i var verksamhet. (BK Art.2)

Omsorg - Har blir du sedd

Alla barn ska kdnna att det finns vuxna som bryr sig. Nagon som sager hej nar man kommer,
och som vill att man talar om nar man gar.

Alla barn ska veta att det finns vuxna efter skolan som man kan vanda sig till om man ar
ledsen eller behover hjalp. (Art. 19)

Alla barn ska kanna sig valkomna till var verksamhet. (Art.23)

Halsa - Har mar du bra

Alla barn ska kdnna gemenskap, och uppleva en kansla av livssammanhang (KASAM)

Alla barn ska upprymma en tro pa framtiden, och sig sjélva

Alla barn ska uppmuntras till aktiviteter som framjar den fysiska och psykiska halsan, och den
sociala formagan

Alla barn ska erbjudas ett nyttigt och bra mellanmal.

Alla barn ska uppmuntras till lek och aktivitet utomhus.

Alla barn ska ges mojlighet att delta i en kravlos fysisk aktivitet. (BK Art.6)

Utveckling — Har kan du vaxa

Alla barn ska fa mojlighet att lara sig nya saker och fa kanna sig bra pa nagot

Alla barn ska fa mojlighet att prova pa en kulturaktivitet utifran sina egna dnskemal. Tex.
dans, teater, film, musik, sang, bild eller annat skapande.

Alla barn ska fa mojlighet att prova pa idrottsaktiviteter som de kanske inte annars har
mojlighet att utdva. Tex bowling, ridning, kanot, padel, eller annat. (BK Art.6)
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Syfte och mal - Verksamhetens grund

Hos oss jobbar alltid minst tva-tre stycken fritidsledare.

Fritidsklubben ar en kostnadsfri 6ppen verksamhet for elever i arskurs 4-6.

Foréldrar ska informeras om fritidsklubben nar deras barn ska borja arskurs 4.

Vi anpassar Oppettiderna efter skolans sluttider.

Vid personalbrist pa grund av sjukdom eller utbildning av personal kan vara 6ppettider vara
begransade.

Hit kan man komma efter skolan fér en trygg och meningsfull fritid.

Vi erbjuder barnen mellanmal varje dag.

Under lov och skolfria dagar kan vara 6ppettider komma att dndras.

Sarskilda kostnadsfria lovaktiviteter och prova-pa-aktiviteter anordnas under loven och
fritidsklubben ska i sa stor utstrackning som majligt utoka éppettiderna.

Allaktivitetshusets fristaende funktion vid skolans omrade har stor betydelse fér barn och
ungas tillgang till den 6ppna fritidsverksamheten, samtidigt som verksamheten inte blir
forknippad med skolan.

Narheten till idrottshallen med omkringliggande spontanidrottsplatser ar av stor betydelse
for den halsoframjande utvecklingen och fritidsledarnas arbete med att vacka rérelsegladje
hos vara barn och unga.

Pa fritidsklubben ska alla barn och ungdomar kdnna sig valkomna, trygga och ma bra.

Pa fritidsklubben &r det nolltolerans mot all form av vald, skojbrak, maktlekar, strafflekar,
rasistiska och krankande ord och uttryck.

Pa fritidsklubben formar vi vdlmaende, empatiska och hoppfulla barn med sunda
varderingar, drommar och framtidstro.
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Metod - Fritidsledarnas uppdrag

Fritidsledarna i allaktivitetshuset ska jobba for att barn och ungdomar far en tro pa
framtiden och sig sjalva. (Art. 6)

Fritidsledarna ska uppmuntra till aktiviteter som framjar den fysiska och psykiska halsan,
samt den sociala formagan. (Art.6)

Fritidsledarna ska inkludera barnen i de vardagliga rutinerna och ge dem inflytande over
aktiviteterna som erbjuds. (BK Art.12)

Fritidsledarna sager hej och vilkomnar alla barn som kommer, och de sdger hej da nar nagon
ska ga. (Art.19)

Fritidsledarna ska samtala och fora diskussioner med ungdomarna nar olika amnen kommer
pa tal. Det kan bland annat gélla normer, sociala medier, vardegrund, funktionsvariationer,
psykisk ohélsa och sexualitet. (Art.6,12,2,23,19)

Fritidsledarna skapar fértroendefulla relationer med barnen och starker upp
skyddsfaktorerna runt barnen genom att vara trygga och palitliga vuxna. (Art.19)
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Metod - Verksamhetens uppdrag

Genom uppstyrda men frivilliga lekar och aktiviteter sdsom pingis, spel, sang, dans och roliga
utmaningar far alla barn kdnna gemenskap och gladje genom att umgas med andra.

Att fa spela och leka &r alla barns rattighet. Har ska alla barn fa vara barn.

(Kopplat till barnkonventionens Art.31. Hér belyser vi vikten av att bara fd vara och utvecklas
utifrén egna behov, utan krav pa prestation)

Genom att forlagga en stor del av verksamhetens aktiviteter utomhus, framjar vi gemenskap
och rorelseglddije vid vara spontanidrottsplatser. (Multisportplanen, tennisplanen,
skateparken och fotbollsplanen) Pa detta vis kan vi lara barnen att ta egna initiativ till att
motas pa dessa arenor for aktivitet och gemenskap aven pa helger utanfor fritidsklubbens
Oppettider.

Genom lek och spel far barnen lara sig rattvisa och att ta hansyn till varandras olikheter.
Har umgas alla med alla och ingen ska vara ensam.
(Kopplat till barnkonventionens Art. 2. Icke diskriminering)

Genom kunskap om olikheter kan vi lara barnen riktig rattvisa.

Att vara rattvis ar inte alltid att gora lika. Det kan vara att gora olika. (Se bild)

(Kopplat till barnkonventionens Art. 23. Verksamheten och fritidsledarna ska ta hénsyn till
barns olika funktionsvariationer)
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Genom att lata barnen vara med och exempelvis servera mellanmalet, kan de fa kdnna sig
mer delaktiga och behdvda. Det starker sjalvkédnslan att fa ta lite ansvar.
(Kopplat till barnkonventionens Art.12 — Delaktighet och inflytande)

Genom att fora normkritiska samtal med barnen och svara sa arligt och sakkunnigt som
maijligt pa deras fragor och funderingar om livet och samhallet, kan vi forhindra att de
behover kanna oro och angest infor sina kanslor eller 6ver deras okunskap.

(Kopplat till barnkonventionens Art.6)

Genom att se och bekrifta barnen nar de kommer och néar de gar. Fraga om deras dag och
vart de ska och sa vidare, sa skapar vi en trygghet och visar vi att vi bryr oss om dem och att
de ar viktiga.

Genom att ha nolltolerans mot skojbrak och harda attityder, ger vi lugna, tysta och forsiktiga
barn mer utrymme och mer uppmarksamhet.

Genom att inte doma barnen for deras tankar och funderingar, lar vi barnen att vaga fraga
en vuxen och vara nyfikna pa att lara sig. Pa sa vis kan vi forhindra att de séker information
pa natet, dar felaktig och osund information ofta ges.

(Kopplat till barnkonventionens Art. 19)

Genom att fritidsledarna utbildar sig regelbundet i &mnena som berér barn och ungas
psykiska maende sa starker vi upp kunskapen och trygghetsfaktorerna runt vara barn pa
fritidsklubben.

Fritidsgardsforestandaren ansvarar for de kurser och utbildningar som ska genomféras och
under de tillfdllena sa kan fritidsklubbens 6ppettider komma att paverkas. | sa stor
utstrackning som mojligt ska verksamheten hallas 6ppen med timvikarier.
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Verksamhetsmalens koppling till barnkonventionen

Artikel 31: Vila och fritid

Konventionsstaterna erkdnner barnets riitt till vila och fritid, till lek och rekreation
anpassad till barnets dlder samt rétt att fritt delta i det kulturella och konstndrliga
livet.

Konventionsstaterna skall respektera och frimja barnets ritt att till fullo delta i det
kulturella och konstndrliga livet och skall uppmuntra tillhandahdllandet av Idmpliga
och lika méjligheter for kulturell och konstndrlig verksamhet samt fér rekreations- och
fritidsverksamhet.

Artikel 2: Icke-diskriminering

Konventionsstaterna skall respektera och tillférsédkra varje barn inom deras jurisdiktion
de rittigheter som anges i denna konvention utan dtskillnad av ndgot slag, oavsett
barnets eller dess fordldrars eller vardnadshavares ras, hudférg, kén, sprak, religion,
politiska eller annan dskadning, nationella, etniska eller sociala ursprung, egendom,
handikapp, bérd eller stdllning i évrigt.

Konventionsstaterna skall vidta alla ldmpliga dtgdrder for att sékerstélla att barnet
skyddas mot alla former av diskriminering eller bestraffning pé grund av féréldrars,
vdardnadshavares eller familjemedlemmars stdllning, verksamhet, uttryckta Gsikter
eller tro.

Artikel 6: Liv och utveckling

Konventionsstaterna erkénner varje barns inneboende rdtt till livet.
Konventionsstaterna ska till det yttersta av sin férmdga sékerstélla barnets verlevnad
och utveckling.

Artikeln understryker varje barns ratt till liv, dverlevnad och utveckling. Artikeln handlar inte
bara om barnets fysiska halsa utan ocksa om den andliga, moraliska, psykiska och sociala
utvecklingen.
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Artikel 12: Delaktighet och inflytande

Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad i fragor som rér dem

Konventionsstaterna ska tillférsdkra det barn som ér i stdnd att bilda egna dsikter
rdtten att fritt uttrycka dessa i alla frégor som rér barnet. Barnets Gsikter ska tillmétas
betydelse i férhdllande till barnets dlder och mognad.

Fér detta dndamdl ska barnet, i alla domstolsférfaranden och administrativa
forfaranden som rér barnet, sdrskilt beredas méjlighet att héras, antingen direkt eller
genom en foretrédare eller ett Idmpligt organ och pa ett sétt som dr férenligt med
nationella procedurregler.

Artikeln lyfter fram barnets ratt att bilda och uttrycka sina asikter och fa dem
beaktade i alla fragor som beror honom eller henne. Nar asikterna beaktas ska hansyn
tas till barnets alder och mognad.

Artikel 23: Hansyn till funktionsvariationer

Konventionsstaterna erkidnner att ett barn med fysisk eller psykisk
funktionsnedsdttning bér Gtnjuta ett fullvérdigt och anstdndigt liv under férhallanden
som sdkerstdller virdighet, framijar tilltron till den egna férmdgan och méjliggér
barnets aktiva deltagande i samhdillet.

Konventionsstaterna erkénner rétten till sdrskild omvdérdnad fér ett barn med
funktionsnedsdttning och ska, inom ramen foér tillgdngliga resurser, uppmuntra och
sdkerstdlla att det berdttigade barnet och de som ansvarar for dess omvdardnad far
stéd for vilket ansékan féreligger, i enlighet med vad som dr Iémpligt med hédnsyn till
barnets tillstand och férdldrarnas férhdllanden eller férhdllandena hos andra som tar
hand om barnet.

Med hénsyn till att ett barn med funktionsnedsdttning har sdrskilda behov ska det
stéd som ldmnas enligt punkt 2 i denna artikel vara kostnadsfritt, dé sa ér mdéjligt,
med beaktande av férdldrarnas ekonomiska tillgangar eller de ekonomiska
tillgdngarna hos andra som tar hand om barnet. Stédet ska syfta till att sdkerstélla att
barnet har effektiv tillgang till och far utbildning, hdlso- och sjukvdrd, rehabilitering
och habilitering, férberedelse fér arbetslivet och méjligheter till rekreation pa ett sétt
som bidrar till barnets stérsta méjliga integrering i samhdllet och individuella
utveckling, inklusive dess kulturella och andliga utveckling.
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Konventionsstaterna ska i en anda av internationellt samarbete frimja utbyte av
lémplig information pd omrdadet for férebyggande hdlsovard och medicinsk,
psykologisk och funktionell behandling av barn med funktionsnedsdttning, inklusive
spridning av och tillgdng till information om habiliteringsmetoder, utbildning och
yrkesinriktad utbildning, i syfte att géra det mdjligt fér konventionsstater att férbdttra
sin kapacitet och kompetens och vidga sin erfarenhet pa dessa omrdden. Séirskild
hdnsyn ska hdrvid tas till utvecklingsldndernas behov.

Artikel 19: Skydd och stod

Konventionsstaterna ska vidta alla Iémpliga lagstiftningsatgdrder, administrativa,
sociala och utbildningsmdssiga atgdrder for att skydda barnet mot alla former av
fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella évergrepp, medan barnet dr i
fordldrarnas eller den ena férélderns, vardnadshavarens eller annan persons vdrd.

Sadana skyddsatgdrder bér, ddr sa dr ldmpligt, innefatta effektiva férfaranden fér
savdl upprdttandet av sociala program som syftar till att ge barnet och de personer
som har hand om barnet nédvdndigt stéd, som fér andra former av férebyggande och
fér identifiering, rapportering, remittering, undersékning, behandling och uppféljning
av fall av ovan beskrivna sdtt att behandla barn illa och, dér sG dr limpligt,
forfaranden fér réttsligt ingripande.

Detta géller t e x vid orosanmalningar, dar verksamheten har en viktig roll att agera vid oro for
ett barn. Artikeln gallande skydd och stod handlar ocksd om att skapa trygga vuxna runt barn
och ungdomar. Att starka skyddsfaktorerna och bygga fortroendefulla relationer med barnen i
verksamheten. Detta 6kar chansen for att de vagar prata om jobbiga saker som de eventuellt
behover hjdlp med. Alla barn ska veta att det finns trygga vuxna att kontakta i var verksamhet,
oavsett om de ar ute i omradet eller inne i var verksamhet.
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Artikel 3: Barnets basta

Vid alla Gtgdrder som rér barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata sociala
vdlférdsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller lagstiftande organ,
ska i férsta hand beaktas vad som beddéms vara barnets bésta.

Konventionsstaterna dtar sig att tillférsdkra barnet sGdant skydd och sddan
omvdrdnad som behévs for dess vilférd, med hédnsyn tagen till de rdttigheter och
skyldigheter som tillkommer dess féréldrar, vardnadshavare eller andra personer som
har juridiskt ansvar fér barnet, och ska fér detta éndamdl vidta alla Idmpliga
lagstiftningsatgdrder och administrativa Gtgérder.

Konventionsstaterna ska séikerstélla att institutioner, tjénster och inrdttningar som
ansvarar fér omvdrdnad eller skydd av barn uppfyller av behériga myndigheter
faststdllda normer, sdrskilt vad gdller séikerhet, hilsa, personalens antal och
lémplighet samt behdrig tillsyn.

Barnets basta ska framst beaktas. Vid t e x orosanmalningar eller annat som ror det enskilda
barnet ska samtal foras med barnet och olika alternativ for atgarder ska 6vervégas eller
diskuteras i varje enskilt fall. Barnets basta handlar inte bara om vad personalen bedémer ar
barnets basta, utan dven vad barnet sjalv anser ar det basta.
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Kalla barnkonventionen:

https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/barnkonventionen/

https://unicef.se/barnkonventionen/las-textentthela-texten

Utbildning vt-21:
Barnkonventionen — fran ord till handling med Emma Fagerstrand.
Genomgang av vara davarande maldokument kopplat till artiklar.

Utarbetat av:
Sanna Soderstrom

Fritidsgardsforestandare Allaktivitetshuset
Kultur- och fritidskonsulent
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