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Varfor ska Laxas forskolor bli

giftfria?

Detta ar en handlingsplan for att miljogifterna pa
Laxa kommuns forskolor ska minska. Miljogifterna
i var vardag och framst i barnens miljo har
uppmarksammats mycket pa senare tid.
Handlingsplanen utgar fran kommunens och det
nationella  miljokvalitetsmalet Giftfri ~ miljo.
Kemikalieinspektionen och  Miljéstyrningsradet
arbetar med frdgorna p& en nationell nivd och
Naturskyddsféreningen  startade under 2013
projektet Giftfri forskola som har uppmarksammats
mycket i media.

| Laxa bor arbetet inledas under 2017, i samband
med att flera kommuner i Orebro lan startar elkar h
startat upp liknande projekt. Malet ar att arbetet
en miljo fri frAn gifter inom kommunens
verksamheter ska pabdrjas, att arbetet budgeta@ras f
och att férskolan &r prioriterad. Arbetet &r erurlag
utveckling av kommunens miljdarbete och kan
enkelt integreras i miljddiplomeringen.

Representanter fran berdrda forvaltningar ska ta
del av arbetat med frdgan och denna handlingsplan
som ska bidra till att minska miljégifterna i Laxas
forskolor. Handlingsplanens férsta del besvarar en
rad frdgor om nulaget, genomférande och
forhallningssatt till de olika atgardspunkterna.
Darefter folier delen med de konkreta atgarderna
som Laxa ska vidta. Totalt s4 kommer vi genomfora
22 atgarder inom sex olika omraden. Den har
handlingsplanen tar upp de &tgarder som tas av Barn
och Utbildningsnamnden. Den sista delen innehaller
information om de &mnen och kemikalier som finns
i var omgivning och som vi ska forsoka undvika.

En del atgarder ar enkla att utféra och innebar
ingen storre kostnad, utan handlar mer om att
forandra rutiner, 6ka medvetenheten och géra mer
genomtankta inkop framover. Andra atgarder ar av
storre art och kan komma att innebdra en del
kostnader, respektive forvaltning ansvarar fori att
den ordinarie budgetprocessen peka ut vilka behov
och mojligheter som finns. Det &r viktigt att
poangtera att detta ar ett langsiktigt arbete, aagr
atgarder kan goras direkt medan andra kommer
genomfdras pa sikt.

Hur ser det ut pa Laxas

forskolor?

Ingen har med avsikt képt nagot giftigt till en
forskola, utan det ar vissa vardagsprodukter som vi
har omkring oss som har visat sig innehalla mindre
bra &mnen. Det &r viktigt att poéngtera att prolelem

inte bara finns pa forskolorna utan Gverallt, men
eftersom barnen vistas en stor del av sin tid pa
forskolan &r det viktigt att ta tag i problemet déh
forsoka gora forbattringar.

| Laxd kommun finns 6 kommunala foérskolor.
Forskolemiljon ar komplex ur manga aspekter och
det uppstar latt intressekonflikter. Manga barmtags
stor del av sin tid pa en relativt liten yta ocHjomi
maste vara funktionell ur manga aspekter. Lokalerna
maste fungera utifrdin den  pedagogiska
verksamheten men ocksa vara lattstadade for latt til
exempel minska smittspridning.

Varfor ar barn extra kansliga?

Barn ar mer kansliga for kemikalier och miljogifter
an vuxna. Det beror bland annat pa att barns kroppa
inte ar fardigutvecklade. Barn andas till exempel
snabbare och &ter och dricker mer i férhallande til
sin vikt jamfért med vuxna. De utforskar dessutom
sin omgivning genom att smaka och suga pa saker
och har en tunn och 6mtalig hud. Det medfor att om
de utsatts for samma mangd av ett &mne som en
vuxen kan de anda fa i sig mer. Vissa amnen som ar
hormonstérande kan dessutom paverka barnens
utveckling negativt.

Att minska mangden farliga kemikalier &r aven
viktigt utifran risken for cocktaileffekten som den
ofta kallas, las mer om den pa sidan 9.
Cocktaileffekten innebar att aven om varje enskilt
amne inte Gverstiger tillatna gransvéarden, sa lan d
tilsammans fa en mycket storre effekt och vara
potentiellt farligare &n det enskilda &amnet.

Undersokningar visar att damm kan bidra med en
stor del av smabarns intag av flamskyddsmedel och
andra miljogifter. Eftersom barn ror sig néra golve
ar det viktigt med en god stadning och hygien for a
minska sma barns exponering for farliga kemikalier
och miljogifter.

Vem ska utfora atgarderna?

Arbetet for giftfria forskolor berér manga delar av
kommunens organisation. Denna handlingsplan rér
endast Barn och Utbildningsndmndens
ansvarsomraden. Flera stodfunktioner kan hjalpa til
att stotta och stddja verksamheterna och projektet,
till exempel miljdsamordnare och
upphandlingsenheten.

Flera av atgarderna ska utforas pa forskolorna av
forskolechefer tillsammans med personal. Nagra
atgarder ansvarar kostchefen och maltidspersonalen



for, andra ligger pa fastighetsagarens ansvar.
Projektet &r kommunovergripande och olika
funktioner behdver samverka. Utat sett maste \a var
en organisation som staller miljokrav och arbetar
samlat for barnens basta.

Atgarder som inte bara kan forbéttra
forskolemiljon utan &ven skulle kunna bidra till en
mer giftfri miljo for barnen pa andra platser komime
spridas till foraldrar.

Nar ska atgarderna utféras?

Att ta fram en handlingsplan &ar ett forsta stedti e
langsiktigt arbete for att skapa giftfria forskalor
Atgarderna i planen ar tidsatta och ska genomforas
inom utsatt tid. Det kan handla om att rensa bort
saker, borja kdpa in battre férbrukningsvaror eller
forandra rutiner. Andra atgarder ar av storre Kairak
och kraver ett mer langsiktigt arbete, det kan till
exempel vara att byta ut inredning eller goéra
ombyggnationer. For atgarder som ar forenade med
storre kostnader far respektive forvaltning ansvara
for att i den ordinarie budgetprocessen peka kavil
behov som finns.

Det skulle inte vara mgjligt att direkt gora sig av
med alla saker pd en forskola som skulle kunna
innehalla skadliga &mnen och istéllet ersatta nyad n
produkter. Det skulle innebéra stora kostnader. Det
handlar snarare om att géra smarta val och priarite
ratt, det som ar minst bra kan rensas bort diredt m
det viktigaste ar att de nya produkter som koparin
bra. Nar det kops nytt ska det kdpas ratt.

Att det blir ratt frdn borjan ar sarskilt viktigt
nar nya forskolor byggs. De ska byggas av bra
material och inredas pa basta satt fran borjamtior
minimera miljogifterna redan fran start. Utifrdnnde
radande kunskapen och de olika alternativ som finns
ska alltid det basta alternativet valjas.

Hur ska arbetet foljas upp?

Arbetet med att skapa giftfria forskolor ska
integreras i den ordinarie verksamheten. Fler av
kommunens verksamheter bor arbeta for att skapa
giftfria miljoer, &ven om forskolan ar prioriterad
detta forsta projekt.

I och med miljddiplomeringen ska miljdarbetet
ing& som en naturlig del av kommunens ordinarie
verksamheten och miljéperspektivet ska finnas med
i allt beslutsfattande och i alla steg av processén
forslag till genomférande och utvardering. Det &r
viktigt att projektet tas med i detta arbete.

Uppfolining eller avstdamning av de enklare
atgarderna i handlingsplanen kommer goras under
varen 2018 av miljéférvaltningen. Forvaltningarna
ska da redovisa hur de arbetar utifrn
handlingsplanen och vilka atgarder som genomforts.
Fullstandig uppfélining med avstamning for
respektive atgard ska goras i samband med
skyddsrond och arsredovisning. Detta for att
sakerstalla att aven de atgarder som planerasdangr
fram eller som pagar under en langre tid faktiskt h
paborjats och genomfors.

Atgarder for giftfria forskolor

Rensa bort och fasa ut

En viktig del handlar om att se 6ver vad som finns idag pa forskolan och rensa bort sadant som barnen
inte boér ha i sin omgivning och leka med. Punkterna nedan ar férskolechefens ansvar men kan
delegeras till andra. Arbetet ska tydligt dokumenteras i rutiner fér det systematiska miljoarbetet och

egenkontroll. Vi ska darfor géra foéljande:
M 1. Rensa bort gammal

elektronik

Elektronik ar ingen leksak och innehaller diverse
mindre bra amnen. Plasthéljet och kretskorten

i elektroniska apparater som TV-spel, och

stereoapparater kan ofta innehdlla bromerade
flamskyddsmedel. Bly kan finnas i I6dpunkter och

elkablar innehdller ofta ftalater. Det ar darfér en

onddig risk att lata barnen leka med elektroniken.
Gammal elektronik tas inte langre emot av

forskolorna.

¢+Ansvarig: Forskolechef
+Tidsplan: Efter den 1 mars 2018 ska det inte

langre finnas pa forskolorna

2. Rensa bland plastleksaker

Plast ar bra till mycket men inte alltid det bakia
barnen. Det finns manga olika sorters plaster som
innehdller olika amnen, vi ska darfor rensa bland
plastsakerna for att minimera risken att utséatta
barnen for skadliga &mnen.

BMRensa bort gamla mjuka plastleksaker

Kemikaliekraven pa leksaker har skarpts under aren,
darfér ar nya plastleksaker battre an gamla. Mjuka
plastleksaker av PVC eller annan plastsort som ar

aldre an 2007 innehaller sannolikt ftalater som ar



forbjudna inom EU idag och de kan aven innehalla
bly.

¢+Ansvarig: Forskolechef

+Tidsplan: Rensa bort uppenbart daliga leksaker
direkt (klart senast 1 mars 2018), fasa ut andra
potentiellt dliga leksaker pa sikt.

BMRensa bort plastleksaker som ar tillverkade

utanfor Europa

I Europa stélls kemikaliekrav vid
leksakstillverkning. De kraven galler dock inte for
leksaker som séljs har men tillverkas utanfor Earop
Manga billiga plastleksaker tillverkas i till exeslp
Kina.

+Ansvarig: Forskolechef

+Tidsplan: Rensa bort uppenbart daliga leksaker
direkt (klart senast 1 mars 2018), fasa ut andra p
sikt.

M Rensa bort plastleksaker som kanns klibbiga

eller hala

Det klibbiga kan vara ftalater som lacker ut. Néar d
slapper fran plasten kan det kannas klibbigt el

¢+Ansvarig: Forskolechef
+Tidsplan: Rensa bort direkt.
Klart senast den 1 mars 2018.

B Rensa bort plastleksaker som luktar

Leksaker som luktar starkt, antingen kemiskt eller
parfymerat, ska undvikas eftersom de kan innehalla
amnen som &r allergiframkallande.

¢+Ansvarig: Forskolechef
+Tidsplan: Rensa bort direkt.
Klart senast den 1 mars 2018.

3. Rensa bland icke-leksaker

Forskolorna &r fyllda av olika saker att leka med,
vissa saker lampar sig dock béattre for lek an andra
Se darfor over saker som barnen leker med som inte
ar amnande att vara leksaker.

MRensa bland utkladningsklader

Rensa bort vaskor eller andra saker i konstskinn
eftersom de ofta innehdller PVC-plast med ftalater
och ibland bly. Billiga smycken eller bijouteriesra
kanns tunga kan innehdlla stora mangder
halsoskadligt bly och kadmium.
Allergiframkallande  nickel kan  ocksa

forekomma. Klader som har detaljer i metall kan
innehalla bly, kadmium och nickel. Rensa darfor

bland balten, smycken och klader som barnen leker
med.

¢+Ansvarig: Forskolechef
+Tidsplan: Rensa bort direkt.
Klart senast den 1 mars 2018.

Se over skapande- och pysselmaterial

Det ar bra att ateranvanda material for att inta he
tiden behdva kopa nytt men det finns mer eller
mindre bra saker att leka med. Att pyssla med saker
fran naturen eller till exempel gamla kartonger &ar
battre &n gamla kablar, elektronik eller metall.
Byggmaterial som PVC-ror ska ocksa undvikas.

Ansvarig: Forskolechef
Tidsplan: Hitta battre material att skapa med
framdver.

4. Fasa ut mobler

Mobler ar en ganska stor investering som ska halla
lange. Darfor ar det viktigt att kopa bra mobler na
nya ska kopas in. Mindre bra mobler ska pa siktfas
ut.

Byt ut soffor fran 70- 80-talet

De innehaller sannolikt bromerade
flamskyddsmedel.  Vissa  sorter  bromerade
flamskyddsmedel har forbjudits, darfér ar nya
mobler battre an gamla. Aldre soffor med
skumgummi kan &aven innehalla andra @mnen som
inte ar halsosamma, till exempel bly.

Ansvarig: Forskolechef
Tidsplan: Fasa ut pa sikt.

Rensa bort gamla lekkuddar av skumgummi

Produkter av skumgummi innehaller ofta bromerade
flamskyddsmedel. Eftersom nagra sorter bromerade
flamskyddsmedel har forbjudits ar det battre med
nyare kuddar &n gamla. Aldre skumgummi kan dven
innehalla andra &mnen som inte ar halsosamma, till
exempel bly.

Ansvarig: Forskolechef
Tidsplan: Kuddar frédn 80- och 90-talet ska fasas ut
pa sikt.

Byt ut gamla sovmadrasser

Aldre madrasser innehaller sannolikt
flamskyddsmedel som idag ar forbjudna.
Skumgummit kan dven innehalla bly. Overdragen &r
oftast i PVC-plast och kan, om de &r gamla, inrlahal
de sex ftalaterna som &r forbjudna idag. Nya
madrasser som séljs kan ocksa ha ¢verdrag av PVC-



plast men det finns ocksa alternativ. Valj om ngjli
ftalatfritt eller PVC-fritt.

Ansvarig: Forskolechef
Tidsplan: Gamla madrasser ska rensas bort och
ersattas med nya pa sikt

Se over forvaringen

Det &ar generellt bra att halla nere antalet
plastprodukter pa forskolan. Andra material antplas
eller PVC-fri plast ar battre alternativ.

Ansvarig: Forskolechef
Tidsplan: Fasa ut och kop in battre pa sikt

Vilj ratt bord

Ljuddampande bord kan bidra till en lagre ljudniva
och en battre arbetsmiljo bade for barn och vuxna.
Nar nya kops in, kontrollera att de inte innehaller
PVC.

Ansvarig: Forskolechef
Tidsplan: Byt pa sikt till PVC-fria bord

5. Fasa ut kemikalier

Inom ramen for miljodiplomeringen har man pa
varje forskola gatt igenom vilka kemikalier som
egentligen behdévs och rensat bort ondédiga
kemikalier. De kemikalier som behovs ska forvaras
pa en plats som barnen inte kommer at och vara
dokumenterade i en  kemikalieférteckning.
Sakerhetsdatablad ska finnas tillgangliga.

Ansvarig: Forskolechef

Tidsplan: Arbetet med att fortsatta minimera och
byta ut kemikalier géras lI6pande.

6. Sortera avfallet ratt

Inom ramen for miljodiplomeringen  har
avfallssotering inforts. Genom att sortera alla
avfallsslag i kommunens verksamheter O©kar

materialatervinningen och gifter sprids inte i oaid
i var milj.

Ansvarig: Forskolechef
Tidsplan: Lopande

Upphandling och inkop

En viktig del handlar om att kopa in ratt saker nar man koper nytt sa att inte fler miljogifter fors in i
forskolorna. Den som koper in produkter till forskolan har ett ansvar att valja de bésta ur sortimentet.
Det staller dock krav pa att det finns bra produkter att valja pa ur det upphandlade sortimentet.

Vi ska darfor gora féljande:

7. Folj upphandlade avtal

Upphandlade varor ska leva upp till de krav som
stélls i samband med detta projekt. Vid inkép ska
upphandlade avtal féljas.

Ansvarig: Forskolechefer och chefer for andra
berérda verksamheter ansvarar for att informera om
vikten att folja upphandlade avtal, samt for att de
foljs.

Tidsplan: Lopande

8. Handla upp och kop in
miljomarkta och allergivanliga
hygienprodukter

Upphandling sker i samarbete med Orebro kommun.
Den som koéper in produkter till forskolan har ett
ansvar att vélja de basta ur sortimentet. Inkdp ska
goras frdn upphandlad leverantor for respektive
varukategori. Det staller dock krav pa att det $inn
bra produkter att valja pd ur det upphandlade
sortimentet.

Kép in miljomarkta och allergivanliga

hygienprodukter

Minska risken for allergi genom att anvanda
miljomarkta och oparfymerade hygienprodukter
som till exempel handtval och fuktkram. Produkter
som rekommenderas av astma- och allergiférbundet
ar allergitestade.

Ansvarig: Forskolechef
Tidsplan: Lopande, kop alltid in basta mdjliga
produkt ur sortimentet

Anvanda miljomarkta stadprodukter

Anvand enbart miljomarkta stadprodukter. Det
galler aven tvattmedel och skdljmedel om det
anvands. Valj miljomarkt och helst parfymfritt. Yal
det basta ur sortimentet.

Ansvarig: Forskolechef samt enhetschef for
lokalvard

Tidsplan: Lopande, kop alltid in basta mojliga
produkt ur sortimentet



Undvika vinylhandskar

Vinylhandskar anvands ibland vid tillagning av mat.
De ar gjorda av PVC och kan darfor innehalla stora
mangder mjukgorande ftalater som lacker frén
materialet vid anvandning. Alternativa material ar
nitril, latex, neopren och polyuretan. Nitril &rtde
basta alternativet och ska helst anvandas. Bade
nitrilhandkskar och latexhandskar erbjuds i
nuvarande avtal, men maste budgeteras for. Ska

latex anvandas maste det faststdllas att de inte
innehaller ftalater eller andra potentiellt skadlig
amnen frdn REACH- eller SIN-listan.

Ansvarig:  Forskolechef tillsammans med
ekonomiavdelningen

Tidsplan: Fasa ut vinylhandskar och kép in andra

alternativ som nitril framover.

Mat och tillagning

Eftersom det vi ater tas upp direkt i kroppen ar det mycket viktigt att férsoka begransa intaget av skadliga
amnen genom maten. Inom omradet mat och tillagning ska vi darfor gora féljande:

M 13. Spola i vattenkranen

Kranen och vattenledningarna kan bland annat laka
ur bly och koppar i vattnet. Bakterier kan ocks#ava

till i vatten som star stilla i vattenledningar. Bra
grundregel ar darfor att spola tills vattnet artigk
kallt.

¢Ansvarig: Forskolepersonal/maltidspersonal
+Tidsplan: Arbeta in som ny rutin omgaende.

14. Undvika plast och teflon

vid tillagning och servering

Plast som upphettas eller kommer i kontakt med
varm mat slapper ifran sig mer kemiska foreningar
som kan vara skadliga for halsan. Undvik darfoér att
anvanda plastredskap och plasttillbehér vid
matlagning och servering.

Byt ut teflonstekpannor och teflonkastruller

Teflonstekpannor anvands mdjligen pa& nagra
forskolor och da framforallt vid tillagning av

specialkost. Kdksutrustning med teflon ska inte
kdpas in, och ev. befintliga ska bytas ut till andr

material.

Ansvarig: Kostchef, Forskolechef
Tidsplan: Klart i Juni 2018

Anvand inte plasttallrikar, plastmuggar och

plastbestick

Porslin  &r ett battre alternativ, plasttallrikar,
plastmuggar och plastbestick ska darfér undvikas.
Om plast and& ska anvandas ska den vara fri frn
amnen fran REACH- och SIN-listan.

Ansvarig: Forskolechef
Tidsplan: Fasa ut pa sikt.

Fasa ut plasttillbringare

Néar nya kops in ska de vara av glas eller metall
istallet. Om det blir tungt fér de sma barnen éatteh
upp sjalva far personal hjalpa till.

Ansvarig: Forskolechef
Tidsplan: Fasa ut pa sikt.

Undvika vinylhandskar
Undvik vinylhandskar vid tillagning av mat, se s. 5

Ansvarig: Forskolechef och kostchef
Tidsplan: Fasa ut pa sikt.

Rutiner for lokalvard och

hygien

God hygien ar viktigt inte bara for att minska smittspridning utan &ven for att minska intaget av skadliga
amnen. Manga kemikalier slapper fran produkterna och samlas i dammet, darfér ar bra stadning en



viktig del i arbetet for giftfria férskolor. Kommunens férskolor stddas regelbundet av kommunens lokal-
och miljéservice, men viss stadning utférs av personalen pa férskolorna.

For att forbattra inomhusmiljon ska vi gora féljande:

15. Tvatta hinderna ofta

Barnen pa forskolorna ska tvatta handerna ofta. Nar
de har varit ute, vid toalettbestk och innan maitid
minimum. Det &r svart att kontrollera allt som bemn

ror vid pa forskolan, darfor ar det sarskild viktig
med handtvatt for att minimera risken att de slkgdli
amnena kommer in i kroppen nér de slickar och
suger p& handerna.

Ansvarig: Forskolechef
Tidsplan: Tydliggor rutinbeskrivningar,
klart under 2018.

16. Tydliggora rutiner for

lokalvard

Det ska finnas en tydlig ansvarsférdelning dar det
framgar vad lokal- och miljovard respektive
verksamheten ska gora. Pa sa satt sakerstaligatt i
faller mellan stolarna och allt stiadas pa ett
tillfredsstallande satt. Det ar forskolechefen relle

Byggnad och utomhusmiljo

delegerad persons ansvar att se till att lokal@éma
rena och valskétta. Det ar darfor viktigt med ratin

for att folja upp stadningen, bade den egna och den
som utfors av lokal- och miljéservice.

Ansvarig: Forskolechef i samrad med enhetschef
for lokalvard

Tidsplan: Tydliggor rutinbeskrivningar,
klart under 2018.

17. Tvatta textilier

Alla nya textilier ska tvattas innan anvandningt de
galler aven kuddar och mjukdjur. Nya textilier kan
innehalla rester av kemikalier fran tillverkningaeh
mycket av dem férsvinner vid tvatt. Det ar viktait
tvétta alla textilier som gardiner, filtar och mgjir
regelbundet eftersom textilier samlar damm och
damm binder diverse skadliga amnen. Tid maste
avsattas for detta och rdknas med vid budgetering.

Ansvarig: Forskolechef

Tidsplan: Tydliggor rutinbeskrivningar,
klart under 2018.

For att skapa battre forskolemiljoer handlar det inte bara om vad man fyller férskolorna med utan aven
hur de byggs, det galler bade byggnaden och garden. | Laxa byggs det inte manga nya forskolor, men
nar det sker ar det viktigt att vi bygger ratt fran borjan. Dessa delar av handlingsplanen preciseras i

Handlingsplan for Giftfria forskolor i Laxa kommun.

Utbildning och

kompetensutveckling

For att Iangsiktigt kunna arbeta med dessa fragor och skapa giftfria forskolor ar det viktigt med utbildning
och kompetensutveckling bade for anstallda och fortroendevalda. For att starka kompetensen inom

omradet ska foljande goras:

Oka

22. kunskapen om
kemikalier och miljogifter

De foreslagna atgarderna ar
kommunovergripande och presenteras i

Handligsplan for Giftfria forskolor - Laxa

kommun.



Kemikaliernai var

omgivning

| dag omges vi av fler kemikalier &n nagonsin. Varldsproduktionen av kemiska amnen har sedan 1950-
talet okat fran 10 miljoner ton per ar, till 6ver 400 miljoner ton per ar. EU:s kemikaliemyndighet
rapporterar att ca 100 000 kemiska &mnen anvands idag, men osakerheten &r stor kring vilka och hur
manga av dem som vanliga konsumenter kommer i kontakt med. Manga av dessa amnen finns dock
omkring oss i vardagen, utomhus, pa arbetsplatsen och i férskolan. Vardagssaker vi har i var omgivning
slapper ifran sig amnen som hamnar i var luft och samlas i dammet inomhus.

Gransvarden och cocktaileffekten

Det finns sa kallade gransvarden for hur mycket av
ett visst amne en produkt far innehalla. Nyligen ha
lagstiftningen for barnprodukter for sma barn
skarpts, men inte for leksaker for &ldre barn.
Lagstiftningen géller dessutom bara leksaker och
inte andra produkter som sma barn ofta kommer i
kontakt med. Beddmningar om gransvarden och
lagstiftning kring ett amne tas fram utifran detet

om amnena var for sig och inte vilken effekt de kan
fa tillsammans med andra kemikalier. Vi utsattskdoc
aldrig inte for ett amne i taget utan for flera sidigt

och det kan skapa stora konsekvenser. Detta kallas
for cocktaileffekten.

Kandidatlistan

ECHA ar EU:s Kemikaliemyndighet och kandidat-
listan ar ett av deras verktyg for att begransa och
forse kemiska &mnen med restriktioner. En anmélan
av ett &mne till kandidatlistan kan bara goras @v E
kommissionen eller en medlemsstat. Amnet utreds
sedan av ECHA utifrdn EU:s kemikalielagstiftning
REACH. De amnen som efter bedémningen nar det

Oversta trappsteget i REACH kraver tillstand att fa
anvandas.

Kriterierna som REACH anger for att ett &mne ska
klassas som farligt &r om det &r cancerogent,

mutagent och reproduktionsstérande (CMR),
svarnedbryt-bart, bioackumulerande och
giftigt(PBTs) eller mycket svarnedbrytbart

(persistent) och starkt bioackumulerande (vPvBS).
Kemiska amnen beddms ett och ett och
beddmningsprocessen for att begransa farliga &mnen
gar langsamt. Ett problem med att &mnena bedéms
ett och ett ar att det ofta finns flera liknanden&m

Om ett blir forbjudet ar det fortfarande fritt fraat
anvanda andra liknande d&mnen.

Forsiktighetsprincipen

Eftersom lagstiftningen ar komplicerad och taretitl
forandra och det finns s& manga olika &mnen som vi
inte har kunskap om ska vi tillampa forsiktighets-
principen. Det innebér att vi alltid ska vélja dista
produkterna och det basta alternativet ur miljdh oc
halsosynpunkt. Det &ar viktigt aven utifrdn ett
barnperspektiv, i Laxad ska barnens basta alltid
komma i framsta rummet.

Amnen och kemikalier att

undvika

Foljande atta amnesgrupper ar nagra av de som Kemikalieinspektionen anser vara riskfaktorer for barns
halsa. Dessa amnen ar vanligt forekommande i produkter som finns i barns narhet och som kan avges
till inomhusmiljon. Vi ska darfor arbeta for att begransa dem i barns narhet. Amnen som &r upptagna pa

kandidatlistan ska undvikas. Listan finns som bilaga.

Ftalater

Ftalater anvands framst som mjukgodrare i olika
plaster, bland annat PVC-plast. Ftalater ar inte
bundet i materialet utan har formaga att lacka ur
plasten och sprids till omgivningen over lang tid.

Barn kan fa i sig ftalater genom huden, nar de har
plastmaterialet direkt i munnen eller genom att de
andas in eller svéljer damm som ftalaterna samlats
Det &r bevisat att en del ftalater verkar hormarh o
reproduktionsstérande eftersom de liknar vissa av



kroppens egna hormoner. Forskning har visat att det
ocksd finns en risk att barn utvecklar astma,

luftvagsproblem och eksem vid exponering for vissa

ftalater.

Sedan 2007 ar ftalaterna DEHP, DBP och BBP
forbjudna i leksaker och barnvardsartiklar.
Ytterligare tre ftalater (DINP, DNOP och DIDP) &r
forbjudna i leksaker, eller delar av leksaker och
barnvardsartiklar som kan stoppas i munnen.
Eftersom forbudet inférdes forst 2007 kan d&mnena
finnas i leksaker och barnavardsprodukter som ar
aldre an sa. De sex ftalaterna ar inte forbjudmalia
konsumentprodukter.

Bromerade flamskyddsmedel

Elektronik, textilier och stoppade mobler ar nagra
exempel pa produkter som behandlas med
flamskyddsmedel for att inte borja brinna sa Bt
finns ett stort antal olika flamskyddsmedel och
majoriteten innehaller brom. | miljon bryts
flamskyddsmedel ner mycket langsamt och finns
darfor kvar lange. De &r dessutom fettldsliga ca k
darfor ansamlas i vara kroppar. Studier har viiat a
vissa flamskyddsmedel kan vara hormonstérande,
reproduktionsstérande, cancerframkallande och
eventuellt ge inlarningssvarigheter. Barn exponeras
framst for flamskyddsmedel genom att de andas in
eller svéaljer damm som partiklarna samlats i.

Det finns olika typer av flamskyddsmedel varav
runt 70 stycken innehaller brom. Av dem ar det
framst fem som anvénts. De typer av
flamskyddsmedel som ar langlivade, som ansamlas i
levande organismer och ar giftiga kallas for PBT-
amnen (persistent, bioackumulerande och toxiska).
De ar sarskilt viktiga att undvika. Grupperna
polybromerade bifenyler (PBB) och polybromerade
difenyleter (PBDE) forbjoéds inom EU i elektriska
och elektroniska varor i omgangar, forst 2006 och
sedan 2008. Globalt regleras anvandningen av dem
genom FN:s Stockholmskonvention.
Hexabromcyklodekan (HBCDD) &r annu inte
reglerat men finns pa EU:s lista 6ver sarskiltidgrl
amnen. Foretag ar darfor skyldiga att pad begéaran
informera konsumenter om att amnet ingar i varan.

Bisfenol A
Bisfenol A (BPA) anvands i tillverkningen av
Polykarbonatplast som ar en vanlig

plastleksaksplast. BPA anvands aven i andra plaster
sdsom polyuretanplast och PVC for att skydda
materialen fran att brytas ner. Den storsta kailan
BPA exponering ar via maten da livsmedel ofta

forpackas och forvaras i plastférpackningar som
innehaller amnet. Det finns till exempel i lacked p
insidan av konservburkar. Barn kan aven fa i sig
amnet genom att det samlas i damm som de andas in
eller svaljer eller nar de har materialet direkt i
munnen. BPA samlas inte i kroppen men vi
exponeras kontinuerligt for amnet. BPA har
hormonstdrande och reproduktionsstérande effekter.
Studier har aven indikerat effekter pa hjarnans
utveckling, beteendeforandringar, ©kad risk for
fetma och cancer. Amnet tros dven kunna paverka de
hormoner som styr hjarnans utveckling under den
senare delen av fosterutvecklingen och under de
forsta levnadsaren.

Perfluorerade &mnen

Perfluorerade @mnen anvands for att ge olika
produkter vatten, smuts- och fettavisande
egenskaper, till exempel stoppade mobler. De
forekommer ocksa ofta i rengoringsmedel som
fonsterputs och golvpolish for att gbéra det mer
lattstddat. Perfluorerade @mnen bryts ner mycket
langsamt eller inte alls i naturen och har en figana
att samlas i vara kroppar.

Det ar framst tvd amnen som anvants, PFOS och
PFOA som i studier Kkonstaterats vara
cancerframkallande och ha reproduktionsstérande
effekt. Med anledning av risken for deras langgikti
halsoeffekter, ar det viktigt att minska anvandeimg

av produkter som innehaller dem. Barn exponeras
for &mnet framst genom att de andas in eller svélje
damm som de Perfluorerade &mnena samlats i.

Organofosfater

Organofosfater ar en stor grupp @mnen som anvands
som flamskyddsmedel, som mjukgérare i plaster och
i vaxtskyddsmedel. De forekommer ocksa i
golvpolish. P& forskolor ar aldre vilmadrasser i
skumgummi med plastéverdrag en sannolik
exponeringskélla fér organofosfater. Amnena
samlas i damm som barn far i sig nar de andas eller
svéljer. Eftersom gruppen Organofosfater innehaller
manga olika varianter av amnet ar kunskapen
varierande kring dess effekter p& manniskors halsa
och milj6. En typ av organofosfat ar inom EU
klassad som cancerframkallande. Andra misstanks
kunna ge skador pa hjarnan och nervsystemet och
mojligen orsaka ADHD.



