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KOMMUN

Allergipolicy

For forskola, skola, fritidshem, fritid, kultur och biblioteksverksamhet

Inomhusmiljoé - Regler och rutiner

Inomhusmiljon ska vara fri fran starka dofter (t. ex. parfymerade produkter, parfym,
blomdoft, tobaksrok). Sa langt det &r mojligt ska parfymfria produkter anvéandas under dagen
av personal, barn och elever. Miljon ska vara tobaksfri. Tobakslagen géller.

Barn, elever och personal med palsdjur hemma bor tankta pa att inte gosa med djuren innan
de gar till forskolan, skolan, fritidshemmet. Inga ridklader i skolan. Ytterklader lamnas i
kapprum, kladskap.

Inga doftande eller blommande vaxter inomhus. Undvik dven Benjaminfikus, gran och
bjorkris. Grona och konstgjorda vaxter ska duschas regelbundet. Alternativ som paskris kan
vara kvistar fran frukttrad (utan vatten). Tank pa att mogel i blomjord kan ge besvar hos en
del allergiker.

Forvaring — Undvik 6ppna hyllor. Bocker och material bor sa langt det gar forvaras i skap med
stangd dorr. Material bor inte sta framme mer an tillfalligt. Mdbler som inkops ska vara
anpassade for offentlig miljo. Inredningsmaterial ska avge sa lag halt kemiska @mnen till
omgivningen som mojligt (lagemitterande). Begar uppgift fran leverantor vid inkop.

Endast whiteboardtavlor med whiteboardpennor utan starkt I6sningsmedel ska anvandas i
verksamheterna.

Fododmnesallergi - Regler och rutiner

I Laxa kommuns kostpolicy finns ett generellt beslut mot jordnotter och nétter (hit raknas
t. ex. hasselnot, parandét, valnét, mandel). Motivet till detta beslut ar att pa alla satt undvika
olyckstillbud med risk for svara allergiska reaktioner (allergichock). Undantag for

mandel under “semmeltider”, under férutsattning att ingen ar allergisk mot mandel.
Kostavdelningen serverar individuellt tillrattalagd kost enligt deras rutiner for barn, elever
som har fododamnesallergi.

Individuella behov - Regler och rutiner
Hansyn ska tas till varje barns, elevs individuella behov ur allergisynpunkt.
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Stidning, storstidning
Sker enligt kommunens stadprogram. Dar tydliggdrs verksamheternas eget ansvar nar det
géller ordning och rengoring av sin utrustning och textilier.

Rektor ansvarar for att rutiner for ordning och rengoring av utrustning, textilier utarbetas.
Tvatt av textilier bor ske minst en gang per ar eller efter behov.

Personalen ansvarar for att barn och elever informeras om stadrutinerna och att rutiner
betraffande ordningen i lokalerna, klassrummen efterlevs sa att stadningen underlattas.
(Endast fria ytor stadas). Extra stadning sa kallad allergistadning sker vid behov.

Information
Fordldrar ansvarar for att personal informeras om barnets, elevens allergi.

For barn, elever som medicinerar ska ”Riktlinjer for lakemedelshantering inom férskola och
grundskola” féljas. Dessa riktlinjer finns att hdamta pa hemsidan under elev- och
skolhalsovard.

Foraldrar ansvarar for att intyg om fédodmnesallergi lamnas till skolskoterskan for vidare
befodran till kostansvarig. Intyget ska vara utfardat av ldkare dietist. Foraldrar ansvarar ocksa
for att meddela eventuella dandringar.

Foraldrar kan kontakta skolskoterska, barnavardscentral (BVC) for fragor angaende intyg och
ovrigt gallande enskild elevs behov, allménna rad och anvisningar.

Personal ansvarar for att vid lasarsstart uppdatera sig nér det galler allergipolicyn och
informera barn, elever och féraldrar om de regler och rutiner som finns.

Personal ansvarar for att forekommande dekaler, skyltar, information anslas i lokal,
klassrum.

Personal kan kontakta skolskoterska, BVC vid behov for rad och allmén information till
personal, elever och foéraldrar.

Uppf6ljning, utvirdering
Vid skyddsronder som kompletteras med Allergiférbundets ”Allergirond”
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