as exe|"MMm

(o]
Galler frdn och med 1 september 2019 NS I-m
Dnr BUN 2019-77 }:‘

KOMMUN

Riktlinje for elevkafeteria
Rasten ar ett viktigt tillfalle att bade slappna av och tanka ny energi.

| kafeteria inom skolan ska foljande finnas:

Tidskrifter, spel och en lugn miljo.

Tillgang till scheman for alla elever.

Personal som upprétthaller ordning och dven motiverar elever som avvikit frém lekti
att ga tillbaka till klassrummet.

e Frukost och mellanmal ar viktiga for att bibehd@agod energiniva under
elevens skoldag.

» Skolans kafeteria ska inte ersatta skolluncheripv&afeterian ska vara
stangd nar skollunchen ar schemalagd.

» | syfte att energin ska racka langre, och ur dkihf@lsoperspektiv, ska det som
serveras vara nyttigt och innehalla minimala mangdeker, sétningsmedel
och mattat fett.

« Elevinflytande 6ver utbud av tidskrifter, spel anellanmal ar viktigt, och
fragan ska lyftas en gang per termin i elevradlsatnmans med kafébitrade,
fritidsledare och rektor.

| kafeteria i skolan kan foljande erbjudas:

« Smorgas gjord av grovt/fiberrikt brod med olika palagg sdsom mager
leverpastej, ost eller farskost med skivade gronsaker som tillval.

* Filmj6lk eller yoghurt med skivad farsk frukt/bar.

« Smoothies pa frukt eller bar.

* Knackebrtd med farskost.

» Fruktbaserade powerbars och andra nyttiga snacks sdsom morots- och
gurkstavar med dipp.

» Kaffe, te och smaksatt vatten.

» Chips av rotfrukter.

* Lins- och majskakor.

» Farsk frukt.

« Andra nyttiga mellanmal som ramavtalsleverantor kan tillhandahalla efter s
elever efterfragat via elevradet.

Allt mellanmal som képs i skolans kafeteria fortars i lokalen. Medhavda mellanmal
far ej fortaras i skolans kafeteria.
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Undantag

Pa fredagar efter forsta rasten erbjuds nygraddade bullar. Detta ¢tadifon och
eftersom det skapar studiero samt nagot att se fram emot efter enekefév
elever och personal. Aven vid andra tillfallen och hogtider kan det forekomma
fikabrod eller kolsyrad dryck sasom julmust.

Inkdp och forbrukningsmaterial

Kafeteria inom skolan ska gora sina inkop via upphandlade leverantérer. Engangs-
artiklar av plast ska undvikas. Vid inkop ska hansyn till miljopaverkan, allergier och
aktuell forskning kring livsmedel alltid tas.
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