


سیستم مدارس سوئد



پیش دبستانی، كودكستان

کودکان بین یک تا پنج سال می توانند به كودكستان بروند. در كودكستان ، کودکان 

ميتوانند بازى كنند و همچنين همراه ديگر كودكان چيزهايى ياد بگيرند.

اگر شما شاغل هستيد و یا مشغول تحصیل می باشید، فرزند شما می تواند از یک 

سالگی به كودكستان برود. شما خودتان هزینه كودكستان فرزندتان را می پردازید.

از سه سالگی به  یا درس نمی خوانید، فرزند شما میتواند  کار نمی کنید  اگر شما 

كودكستان دولتی برود. همه کودکان بین سه تا پنج سال حق دارند به پیش كودكستان 

دولتی بروند. كودكستان دولتی 15 ساعت در هفته است و هیچ هزینه‌ای ندارد. اگر 

می خواهید فرزندتان كودكستان را شروع کند، باید به كمون اطلاع دهید.

 Tived و Laxå, Finnerödja, Hasselfors کودکستان در مناطق ,Laxå در کمون

وجود دارد.

Saltängen کودکستان ,Lindåsen کودکستان - Laxå مناطق شهری

Jordgubben کودکستان - Finnerödja

Junibacken کودکستان - Hasselfors

Tived کودکستان - Tived



حق مدرسه رفتن و وظيفه تحصیل
مدرسه رفتن هم حق است و هم وظیفه . درسوئد همه کودکان باید دوره پیش 

دبستانی و ابتدایی را بگذرانند. همه کودکان باید از ترم پاییز سالی که شش ساله می 

شوند به مدرسه بروند. به آن وظيفه تحصيل می گویند. وظيفه تحصيل تا سال نهم 

ادامه دارد. مسئوليت مدرسه رفتن بچه ها به عهده هم والدین و هم مدارس است. 

همه کودکان و نوجوانان حق تحصیل دارند. کودکان پناهجويان هم حق دارند به 

مدرسه بروند اما شامل وظيفه تحصيل نخواهند شد.

کلاس پیش دبستانی، دبستان ابتدائى و راهنمايى و دبیرستان رایگان است.

کلاس پیش دبستانی

از سالی که کودک شش ساله می شود، در کلاس پیش دبستانی پذيرفته ميشود. 

کودکان به مدت یک .سال در کلاس پیش دبستانی شرکت می کنند. همه کودکان 

باید به كلاس پیش دبستانی بروند.

مدرسه  و   Finnderödja مدرسه  در  دبستانی  پیش  کلاس  لاکسو  کمون  در 

Saltängen وجود دارد.



 			  مدرسه ابتدایی
و دوران راهنمائى

مدرسه ابتدایی و راهنمائى برای کودکان 7 تا 16 

ساله است. همه بچه ها باید به مدرسه ابتدایی 

از 7 سالگى شروع میشود.  ابتدائى  بروند. دوره 

در دوره ابتدایی و راهنمائى، دانش آموزان دروس 

مختلفی را مطالعه مى كنند. برای مثال تاریخ ، دین، ریاضیات، کار دستی، ورزش و زبان.

کودکان دارای کم توانی/ ناتوانی جسمی و ذهنی می توانند به جای آن به یک مدرسه 

ابتدایی مناسب آنها یا مدرسه ویژه بروند. در آنجا تدریس با توانایی دانش آموزان 

تطبیق داده می شود. این كمون است که تصمیم می گیرد که آیا دانش آموز حق 

حضور در یک مدرسه ویژه را دارد یا نه. در مدرسه ويژه از كلاس 1 تا 9 تدريس می شود.

 Ssltängen, لاکسو  شهری  مناطق  در  ابتدایی  مدرسه   3 لاکسو  کمون  در 

Centralskola و در Finnerödja وجود دارد.

گروه پذیرش دانش آموزان تازه وارد

کودکانی که به تازگی وارد سوئد شده اند می توانند تحصیل در کلاس های آمادگی 

بینند.  آموزش می  زبان سوئدی  به  تازه وارد  آموزان  اینجا دانش  را شروع کنند. در 

آنها همچنین می توانند در مورد نحوه عملکرد در یک مدرسه سوئدی را یاد بگیرند. 

معلمان از پیشینه تحصیلی دانش آموزان مطلع میشوند و آنرا ثبت می کنند. در کلاس 

آمادگی، آموزش برای هر دانش آموز می تواند متفاوت باشد. این ممکن است به سن، 

زبان مادری یا دانش قبلی بستگی داشته باشد. دانش آموز باید در اسرع وقت به 

مدرسه ابتدایی عادی انتقال داده شود. 

گروه پذيرش در Centralskolan مى باشد.



Fritidshem مرکز فعالیت های اوقات فراغت

مراکز اوقات فراغت برای کودکان 6 تا 12 سال است که به مدرسه میروند. به مراکز 

فعالیت هاى اوقات فراغت، كانون فراغت نیز می گویند. اگر والدين کودکان کار کنند 

یا به مدرسه بروند، کودکان آنها می توانند به مراکز فعالیت های اوقات فراغت بروند. 

کودکان می توانند قبل و بعد از مدرسه دراین مراکز اوقات فراغت خود را بگذرانند. این 

مراکز هنگامی که مدارس تعطیل هستند باز میباشند.

و   Saltängensskolan محل  در  فراغت  اوقات  مراکز  لاکسو  شهری  مناطق  در 

مدرسه  در  فراغت  اوقات  خانه   Finnerödja در  دارند.  قرار   Centralskolan

Finnerödja skola قرار دارد. در Tived و Hasselfors کودکان میتوانند به جای 

مراکز اوقات فراغت گزینه مراقبت نزد مربی در خانه را انتخاب کنند.

اگر می خواهید فرزندتان فعالیت های اوقات فراغت را شروع کند، باید او را ثبت نام 

کنید. این کار باید قبل از اینکه فرزندتان بخواهد فعالیت اوقات فراغت خود را آغاز کند، 

انجام شود.



دبیرستان

همه  بروند.  دبیرستان  به  توانند  می  نوجوانان  راهنمايى،  و  ابتدایی  دوره  از  پس 

نوجوانان حق تحصیل در دبیرستان را دارند. شركت در تحصيلات دبيرستان داوطلبانه 

و رایگان است. شما که بین 16 تا 20 سال سن دارید، پس از گذراندن دوره ابتدایی می 

توانید در دبیرستان تحصیل کنید. دبیرستان ویژه برای جوانان دارای کم توانی/ناتوانی 

ذهنی و هوشمند نیز وجود دارد. دبیرستان ویژه داوطلبانه و رایگان است.

ابتدایی یک مشاور تحصیلی  نزدیکترین دبیرستان در Hallsberg است. در مقطع 

وجود دارد که می تواند به شما در انتخاب دبيرستان کمک و راهنمایی کند.

اطلاعات تماس

جهت ارتباط به منظور انتخاب مدرسه مناسب یا عملکرد مناسب، لطفا با مرکز تلفن 

كمون تماس بگیرید. 

مرکز تلفن: 0584473100



		 اوقات فراغت،
خانه فرهنگ و انجمن ها 



اوقات فراغت زمانی است که شما می توانید انتخاب کنید که چه کاری میخواهید 

انجام دهید. اين گونه فعالیت های فرهنگی و فوق برنامه تفریحی مختلف توسط 

كمون یا انجمن ها و باشگاه ها برگزار می شود.

اوقات فراغت مفید 
Meninigsfull fritid

مرکز تفریحات سالم

مرکز تفریحات سالم مخصوص دانش آموزان کلاس 

هفتم تا نهم است. در مرکز تفریحات شما میتوانید 

و  ویدیویی  بازیهای  یا  و  کنید  بازی  توانید  می 

پینگپنگ انجام دهید. همچنین می توانید نقاشی 

بکشید، روزنامه بخوانید و یا تکالیف درسی خود 

را انجام دهید. گاهی اوقات ما ورزش های توپی 

و فعالیت های دیگری نیز در سالن ورزشی لاکسو 

اینجا افرادی قابل اطمینان به  برگذار ميكنيم. در 

عنوان مربى وجود دارند. شما میتوانید وعده های 

بخرید.  )فيكا(  شيرينى  و  قهوه  یا  ساده  غذایی 

سالن تفریحات در روزهای کاری تا سر شب باز است.

خانه فرهنگ 

در لاکسو برای کودکان و نوجوانان از مقطع پیش 

دبستانی تا دبیرستان یک خانه فرهنگ وجود دارد. 



در خانه فرهنگ شما می توانید به عنوان مثال نواختن آلات موسیقی، آواز خواندن، 

رقصیدن، نقاشی و یا تئاتر یاد بگیرید. شرکت در این فعالیت ها رایگان است. شما 

میتونید علایق خود را در وبسایت كمون لاکسو ثبت كنيد. فرم تکمیل شده را به مربى 

مرکز تفریحات و یا مشاور فعالیت های تفریحی كمون تحویل دهید. همچنین میتوانید 

با ما تماس بگیرید و بگویید به چه چیزی علاقه دارید.

اطلاعات تماس

کسب اطلاعات بیشتر در مورد فعالیت های ما از طریق رسانه های اجتماعی ما و 

Edlevo/edWise امکان پذیر است.

Meningsfull_Fritid_Laxå_kommun :اینستاگرام

Meningsfull Fritid i Laxå kommun :فیسبوک

80 695 ,Laxå kommun, Kultur och fritid :آدرس پستی

7 Kulturens hus, Skolgatan :نشانی

تماس با مشاور: 0584473330 - 0702414378

کودکان و جوانان در کلیسا 

کودکان 0 تا 4 سال 

.)Casselgården( محل بازی کودکان در کلیسای کاسل گوردن - Kyrkis

پنجشنبه ها ساعت ٩ تا ١١:٣٠ همکاری با مرکز خدمات خانواده.

Kyrkis در جامعه کلیسایی Finnerödja دوشنبه ها از ساعت 10:00 تا 14:30



کودکان 5 تا 6 سال

Minister - در Casselgården سه شنبه ها از ساعت 16.30 تا 18.00

پیش ثبت نام از طریق تلفن 0584444638

برای کودکان 5 تا 7 سال

Hasselfors در انجمن کلیسایی - Miniorer

کودکان کلاس اول تا سوم

Casselgården سه شنبه ها ساعت 16:30 تا 18:00 در - Miniorer

کودکان کلاس چهارم تا ششم

دو شنبه ها ساعت ١5:30 الی 18:00 فعالیت های فوق برنامه در انجمن كليسايى 

قهوه  میسازیم،  کاردستی  و  ميكنيم  بازى  پونگ  پينگ  ما  داريم.   Finnerödja

می نوشیم، و سرگرمی‌های بسیار دیگر. پنجشنبه ها از ساعت 17:00 الی 19:00  کلوپ 

.Casselgården فیلم در

شما که سنتان کمی بيشتر است

بزرگسالان جوان در محله Casselgården سه شنبه ها ساعت 18.30 دور هم می 

نشینیم و گپ می زنیم و کارهای مبتکرانه انجام می دهیم. گاهی هم به گردش و 

پیک نیک می رویم. 

اطلاعات تماس

تلفن: 058410020

Kyrkogatan 6, 695 30 Laxå :آدرس

bodarne.pastorat@svenskakyrkan.se :ايميل

mailto:bodarne.pastorat@svenskakyrkan.se


)Biblioteket( کتابخانه

امانت  و  بخوانید  کتاب  توانید  می  کتابخانه  در 

زبان  به  کتابخانه  در  موجود  های  کتاب  بگیرید. 

مجلات،  همچنین  است.  موجود  مختلف  های 

که  دارد  نیز وجود  کامپیوتر  و  کتاب های صوتی 

در  بدون  کنید. همه  استفاده  آنها  از  توانید  می 

نظر گرفتن سن، جنسیت و پیشینه به اینجا خوش 

آمدید. استفاده از کتابخانه هیچ هزینه‌ای ندارد.

می توانید از کسانی که در کتابخانه کار می کنند سوال بپرسید. آنها با خوشحالی 

توضیح می دهند که چگونه کتابخانه کار می کند و به شما کمک می کنند آنچه را که 

به دنبال آن هستید پیدا کنید. در اینجا یک گالری هنری نیز وجود دارد. هر کسی می 

تواند برای تماشای این کارهای هنری به گالری مراجعه کند.

 Hasselgården در کتابخانه هاسلفورش یک قفسه پر از کتاب در سالن اجتماعات

وجود دارد. در Tiveden یک کتابخانه سیار یکبار در ماه تردد می کند. برای کسب 

اطلاعات بیشتر به کتابخانه مراجعه کنید.

اطلاعات تماس

تلفن: 058473196

Postgatan 13, Laxå :آدرس

biblioteket@laxa.se :ايميل

mailto:biblioteket@laxa.se


Fritidsbanken بانک اوقات فراغت

در fritidsbanken شما میتوانید تجهیزات تفریحی و ورزشی را برای وقت فراغت 

خود قرض بگیرید. به عنوان مثال می توانید دوچرخه، کلاه ایمنی، کفش اسکیت، 

چوب هاکی و غیره را قرض بگیرید. همه می توانند قرض بگيرند. همه چيز رايگان 

أست. شما ميتوانيد تجهيزات را به مدت ١٤ روز قرض بگيريد. پس از آن بايد وسیله 

را پس دهيد. براى قرض گرفتن با بانک اوقات فراغت Laxå تماس بگیرید یا به آنجا 

مراجعه کنید.

اطلاعات تماس

تلفن: 0584473105

fritidsbanken@laxa.se :ایمیل

آدرس: Järnvägsgatan 7, 695 30 Laxå )روبروی ایستگاه اتوبوس و قطار(

دوشنبه تا پنج شنبه : ساعت 10 الی ١٨

Von Boijgatan 14 , träffpunkt 14 براى قرض گرفتن در محل

پنجشنبه ها ساعت ١6 الى ١٩

mailto:fritidsbanken@laxa.se


انجمن ها در شهر لاكسو

یک انجمن شامل گروهی از افراد است که کارها را با هم و با یک علاقه یا هدف مشترک 

انجام می دهند. در كمون لاکسو برای انواع علاقمندی ها و سرگرمی ها انجمن هایی 

وجود دارد. علاوه بر اینکه در بیشتر رشته های ورزشی انجمن های ورزشی وجود دارد، 

انجمن های قومی، انجمن های فرهنگی، سیاسی، موسیقی یا کاردستی نیز تشکیل 

شده است.

مشاور فعالیت های فوق برنامه ما ، می تواند به شما کمک کند تا انجمنی را پیدا کنید 

که مناسب شما و علایق شما باشد. در وبسایت كمون لاکسو امکان ثبت نام در همه 

انجمن ها وجود دارد. در آنجا می توانید نام، فعالیت یا نوع انجمن را جستجو کنید.

مشاور فعالیت های فوق برنامه: 058473330، 0702414378

www.laxa.se :وبسایت

فهرست انجمن‌ها:

http://www.laxa.se


برای شما که خارج از منطقه شهری Laxå زندگی می کنید

Finnerödja

انجمن ورزشی Finnerödja چندین فعالیت ورزشی برای کسانی دارد که میخواهند 

ورزش کنند. برخی از این فعالیت ها فوتبال، ژیمناستیک در فضای باز و دیسک گلف 

باز هم وجود  است. پیست اسکی دارای روشنایی و یک باشگاه ورزشی در فضای 

دارد. دو دریاچه با سواحل شنی و امکان ماهیگیری نیز در مجاورت مناطق Unden و 

Skagern قرار دارد.

Hasselfors هاسِِلفورش

در هاسِِلفورش یک سالن ورزشی برای فعالیت های مختلف ورزشی و زمین های چمن 

برای ورزش های خودجوش وجود دارد. یک پیست اسکی دارای روشنایی در پارک 

طبیعی Lillängen خواهید یافت. انجمن روستای هاسِِلفورش فعالیت ها و جلسات 

زیادی را در هاسِِلفورش سازماندهی می کند. برخی از نمونه ها عبارتند از جشنواره 

طبیعت و فیلم، جشن های والبورگ و جشن سالانه هاسِِلفورش.

Röfors روفوش

برای ساکنین روفورش یک محل مهم برای برگزاری جلسات در Folkets hus وجود 

دارد که در آن فعالیت های مختلفی سازماندهی می شود. در کنار این ساختمان زمین 

بازی و اجاق کباب در محوطه محافظت شده در برابر باد وجود دارد. پایین رودخانه 

یک زمین زیبای بولینگ و در غرب دریاچه لاکسو یک منطقه شنای خوب قرار دارد. 

بین دو منطقه لاکسو و روفورش یک پیست اسکی مجهز به روشنایی، رختکن و سونا 

نیز موجود است. 

Tived تی ود

محبوب  توریستی  مقصد  یک  که  دارد  قرار  ود"  "تی  ملی  پارک   Tived منطقه  در 

است. در این منطقه همچنین اسکله تفریحی Unden و محلی برای شنا کردن نیز 

هست. روستا ی سانرود هم در اینجا قرار گرفته که دارای یک رستوران روستایی و یک 

فروشگاه است. در این منطقه یک سالن ورزشی و یک مزرعه خانگی وجود دارد. بازار 

مکاره Sannerud هر ساله در ماه اوت با حدود ۱۰۰۰۰ بازدید کننده برگزار می شود.



Kvinna i fokus زنان در مرکز توجه

آموزش رایگان برای بانوان به همه بانوانی که می خواهند برای داشتن احساس بهتر 

و انرژی بیشتر تمرین کنند خوش آمد می گوییم. جهت پاسخ به سوالات و ثبت نام با 

اين شماره تماس حاصل كنيد: 0730245577

Kulturens hus، Skolgatan 7، Laxå :آدرس

سه شنبه ها و پنجشنبه ها ساعت 16 الى ١٧

Träffpunkt 18

Träffpunkt 18 یک محل گردهمایی برای سالمندان و افرادی است که دارای کم توانی/ 

ناتوانی جسمی/روحی هستند. در اینجا می توانید در فعالیت ها و گروه های مختلف 

همراه با دیگران شرکت کنید. فعالیت هایی مانند کافه تریا، ژیمناستیک، بینگو و یا 

پیاده روی هر روز از ساعت 13:00 برگزار می شود. برنامه فعالیت ها را می توان از اماکن 

Träffpunkt 18 در مرکز شهر Laxå دریافت نمود. سازمان بازنشستگان )PRO( در 

شهر Laxå و سایر سازمان ها در این اماکن فعالیت های مختلفی برگزار می کنند.

اطلاعات تماس

تلفن: 0584473398

Postgatan 18,Laxå ( lokal träffpunkt 18) :آدرس

سازمان صلیب سرخ: ٩0 ٧0 0٣٨ 0٧٣

 کلیسای سوئد: 058410635



 		 سازمان بازنشستگان در کمون لاکسو
Laxå PRO förening

Laxå PRO یک انجمن بزرگ با فعالیت های فراوان و گوناگون است.

از جمله جلسات، سفرها، محافل مطالعه، رقص، بولینگ، دورهای آموزشی، خدمات 

تندرستی و فعالیت های دیگر  وجود دارد. اگر شما به نوعی بازنشسته محسوب می 

سازمان  در  می خواهید  اگر  شويد.  عضو  بازنشستگان  سازمان  در  می توانيد  شوید 

بازنشستگان عضو شوید به دفتر این سازمان در مرکز شهر لاکسو مراجعه کنید، با 

انجمن لاکسو تماس بگیرید یا از وبسایت سازمان در اینترنت بازدید کنید.

اطلاعات تماس

Postgatan 18 (lokal träffpunkt 18) :آدرس

laxa@pro.se :ایمیل

www.pro.se/medlem :وبسایت

www.pro.se/medlem :وبسایت

mailto:laxa@pro.se
http://www.pro.se/medlem
http://www.pro.se/medlem


زندگى، مسكن و اشتغال



ادغام در جامعه )Integration( و بازار كار

ما به شمايى كه از كشورى ديگر به سوئد نقل مكان كرده ايد يا به كمون لاكسو تازه 

وارد هستيد كمك ميكنيم. مشاور ما در زمینه ادغام در جامعه ميتواند شما را بيشتر 

راهنمايى كند و در مورد كمون و طرز کارکرد امور در آن اطلاعات بيشترى به شما 

دهد. شما ميتوانيد براى برقراری تماس با إدارات مختلف كمك دريافت كنيد. به عنوان 

مثال، صندوق بيمه های اجتماعى، اداره ماليات، اداره مهاجرت و اداره كاریابی. شما 

همچنين ميتوانيد در مورد تماس با مدارس و خدمات كودكيارى كمك بگيريد. از شما 

كه جدیداًً به سوئد وارد شده ايد، دعوت ميشود كه در دوره هاى آموزشى آشنايى با 

جامعه )samhällsorientering( شركت كنيد.

واحد بازار كار به افراد كمك ميكند تا شانس بيشترى براى يافتن كار داشته باشند.

آنها به افراد بين 16 تا 64 سال كمك ميكنند. به تازه واردان كه مدت طولانى بيكار 

بوده اند و جوانان كمك ميكنند. نهاد بازار كار ميتواند برای تحصيلات و كارآموزى به 

شما كمك كند. كارآموزى بدين معنا ست كه بطور آزمايشى و تمرينی به سر كار برويد 

 )jobbcoach( "و يا زبان سوئدى را در محل كار تمرين كنيد. شما بهمراه "مربى شغل

برنامه ريزى خواهيد كرد كه كمكى كه مناسب شما است را پيدا كنيد.

مشخصات تماس:

مسئول هماهنگی: 0584473384

ساعات كار: روزهاى اداری ساعت 8:00 الى 16:00



مسئوليت فعاليت هاى فوق برنامه كمون

كمون موظف است كه از جوانان زير ٢٠ سال كه از دبيرستان ترك تحصیل كرده اند و يا 

هرگز دبيرستان را شروع نكردند حمايت كند. هدف از اين برنامه حمايتى اين است كه 

جوانان بتوانند تحصيلات دبيرستانى خود را به پايان برسانند و يا اشتغال ديگرى براى 

خود پيدا كنند. شركت در اين برنامه حمايتى داوطلبانه مى باشد.

تلفن: 0584473380

KAA@laxa.se :ايميل

 				   تحصيلات بزرگسالان و 
SFI آموزش زبان سوئدى براى مهاجرين

 Allevux I Halsberg آموزشگاه همگانی در هالسبرى

Allevux مدرسه‌ای براى بزرگسالان است كه ميخواهند تحصيل كنند. اگر نام شما 

در ثبت احوال شهر لاكسو ثبت شده باشد ميتوانيد در اين آموزشگاه تحصيل كنيد. 

اطلاعات  براى كسب  است.  رايگان  آموزش  است.  براى شروع 20 سال  حداقل سن 

بيشتر با مشاور تحصيلى )studievägledaren( تماس بگيريد.

دوره هاى آموزشى آل ووكس Allevux : كلاس در سطح دبيرستان, دوره آموزشى فنی و 

حرفه اى, اس اف اى SFI زبان سوئدی براى مهاجران, راهنماى تحصيلى و شغلى

تلفن: ٣٢ 354 – 05٨٢ و يا 00 ٣54 – 05٨٢

vux.vägledning@allevux.se :ايميل

mailto:KAA@laxa.se
mailto:vux.vägledning@allevux.se


 				   يادگيرى زبان سوئدى و
دوره آموزشی آشنائی با جامعه در لاكسو

اگر شما تازه جديدأ به سوئد و لاكسو آمده ايد، ميتوانيد در كلاس ها و دوره هاى 

آموزشى مختلف شركت كنيد. شما ميتوانيد سوئدى بخوانيد و همچنين با جامعه 

سوئد آشنا شويد.

Studiefrämjandet آموزشگاه

Von Boijgatan 14, samlingslokal Träffpunkt 14 :آدرس

تلفن: 9٨ ٧٨ 555- 0٧٣

دوشنبه ها، چهارشنبه ها و پنجشنبه ها پیش از ظهر

Studieförbundet Vuxenskolan آموزشگاه بزرگسالان

Skolgatan 7 , 695 80 Laxå :آدرس

تلفن: ٨0 ٩4 61١- 01٩

سه شنبه ها ٩:٣0 تا ١٢ و جمعه ها 9:٣0 تا ١٢

 Studieförbundet ABF آموزشگاه

Centrumtorget 2 :آدرس

دوشنبه ها ١6-١٣ و جمعه ها ١6-١٣

Bergskyrkan کلیسای بری

 Coop پشت فروشگاه Bergskyrkan :آدرس

چهارشنبه ها ١١- ٩:٣0



وسایل نقلیه همگانی

اتوبوس

در سايت خبرى حمل و نقل استان، www.länstrafiken.se شما ميتوانيد ساعات 

حركت و ايستگاهاى اتوبوس را پیدا کنید. شما ميتوانيد بليط را در داخل اتوبوس و 

  Centrumtorget در ميدان مركزى شهر Laxå در شهر لاكسو Spelbutik يا در

خريدارى كنيد. شما همچنين ميتوانيد بليط خود را از وبسايت حمل و نقل استان و يا 

از اپ حمل و نقل استان خريدارى كنيد.

Laxå spelbutik ميتواند به برخى از سؤال هاى ساده شما پاسخ دهد. 

0584 – ١00 6٩ :Laxå butik شماره تلفن

Närtrafiken عبور و مرور محلی

اگر فاصله خانه شما تا نزديكترين ايستگاه اتوبوس بيشتر از ١ كيلومتر است و يا نزديك 

ترين ايستگاه اتوبوس كمتر از 10 بار در شبانه روز مسیر حرکت دارد ميتوانيد از گزينه "عبور 

و مرور محلی" استفاده كنيد. اتوبوس از خانه شما به قسمت مركز شهر Laxå ميرود.

در وب سايت حمل و نقل استان ميتوانيد اطلاعات بيشترى در مورد عبور و مرور 

محلی كسب كنيد. شماره تماس براى رزرو يا خريدارى بليط : 00 00 – ٩٢- 0٧٧١

قطار

مركز سفر Resecentrum در Laxå از خدمات اوپراتورهاى مختلف قطار استفاده 

ميكند. براى كسب اطلاعات بيشتر در مورد ساعات حرکت و بليط به سايت خبرى 

reseplanerare.reseroboten.se مراجعه كنيد. ساعات حرکت كل كشور در آنجا 

قيد شده أست.

http://nstrafiken.se
http://reseplanerare.reseroboten.se


Återbruket tur & retur مركز بازيافت

بازيافت يك فروشگاه دست دوم فروشى در مركز شهر Laxå است. كمون  مركز 

هستيد  وسائلى  كردن  اهداء  به  مايل  اگر  دارد.  عهده  بر  را  فروشگاه  این  اداره 

"موشون"  بازيافت  مركز  به  يا  و  كنيد  مراجعه  فروشگاه  به  مستقيمأ  ميتوانيد 

Återvinningscentralen Mosjön مراجعه كنيد. ساعات مراجعه و تحويل گرفتن 

وسائل: دوشنبه ها، سه شنبه‌ها و پنجشنبه ها ساعت 15-٩ جمعه ها ١١ – ٩

ساعات كار فروشگاه: چهارشنبه ها ساعت ١٨ – 10

تلفن: ٨6 6١ 6٩١ – 070

Postgatan 10 Laxå :آدرس



خدمات درمانی،	
حمايت و پشتيبانى 



Laxå vårdcentral درمانگاه لاكسو

شما ميتوانيد به اكثر مراكز درمانى براى معالجه اكثر بيمارى ها مراجعه كنيد. اگر به 

عنوان مثال شما مصدوم شده ايد، به مدت طولانى تب داشته ايد و يا ميخواهيد 

سيگار را ترك كنيد، ميتوانيد به مراكز درمانى مراجعه كنيد. اگر مشكلات روحى داريد 

ميتوانيد همچنين به مراكز درمانى مراجعه كنيد. شما ميتوانيد حمايت و پشتيبانى 

دريافت كنيد. شما همچنين ميتوانيد با یک نفر مشاوره داشته باشيد. رزرو وقت از 

www.1177.se طريق تلفن و مراجعه به وبسايت

تلفن: 00 ٨٨٢ – 0584

ساعات كار: ١٧- ٨

Gamla Tivägen, Laxå :آدرس

به هنگام بيمارى هاى اورژانسى و صدمات اورژانسى به بخش اورژانس بيمارستان 

مراجعه كنيد. اگر نميدانيد كه به كجا مراجعه كنيد با شماره تلفن ١١٧٧ تماس بگيريد. 

درمانگاه دندانپزشكى عمومى	 
Folktandvård Laxå

 Laxåاگر شما و يا فرزندتان نياز به دندانپزشك داريد به درمانگاه دندانپزشكى لاكسو

مراجعه كنيد. خدمات دندانپزشكى براى كودكان و نوجوانان رايگان ميباشد.رزرو وقت 

www.1177.se .از طريق تلفن و وبسايت ميباشد

تلفن: ٨0 ٨٨٢ – 0584

 Gamla Tivägen Laxå ( Laxå vårdcentral) :آدرس



مركز خانواده
Familjecentralen

مركز خانواده كانون ملاقات خانواده هايى است 

كه فرزند دارند. والدينى كه منتظر تولد فرزندشان 

هستند و والدينى كه فرزند 0 تا ١٨ سال دارند به 

اين مرکز دعوت مى شوند. در اين مرکز مدد كار، 

مربى تعلیم و تربیت، پرستار و ماما كار ميكنند. 

پشتيبانى  و  حمايت  يا  و  كودكان  باره سلامتى  در  خود  هاى  ميتوانيد سؤال  شما 

درمورد وظايف والدين در قبال فرزندان را بپرسيد و مطرح كنيد. شما حتى ميتوانيد در 

گروه هاى والدين شركت كنيد و مشاوره فكرى بگيريد. اين فعاليت ها رايگان ميباشد.

مركز  به  ميتوانيد حضوراًً  کنید،  فکر می  مورد بخصوصی  به  يا  و  داريد  اگر سؤالى 

خانواده مراجعه كنيد و يا تلفن بزنيد. 

)Laxås vårdcentral طبقه همكف درمانگاه لاكسو( Gamla Tivägen :آدرس
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 Öppna förskolan كودكستان آزاد

براى والدين دارای فرزند 0 تا 6 سال. در اين مكان ميتوانيد بازى كنيد ، شعر وآواز 

بخوانيد و با همديگر) فيكا ( قهوه وشيرينى صرف كنيد. 

دوشنبه ها 15:30 – 13:30 چهارشنبه ها 11:30 – 9



)Babycafé( كافه ترياى نوزادها

براى والدينى كه فرزند 0 تا ١٨ ماه دارند. سه شنبه ها 11:30- ٩ 

تلفن: مربى ٩٧ ٣١ 4٧ – 0584

مددكار ٢٨ ٣١ ٤٧ – 0584

 		 درمانگاه كودكان
Barnavårdscentralen ( BVC)

در اين مكان ميتوانيد، پرستار را ملاقات كنيد و در رابطه با سلامتى فرزندتان كمك 

بگيريد. اين كمك ها رايگان است و در صورت درخواست شما در اختيارتان ميگيرد. 

تلفن: ٢١ ٨٨٢ – 05٨٤ 

 )BMM(  مطب پذیرش مامائی
Barnmorskemottagningen

ماما  یک  باشند.  داشته  ملاقات  ماما  یک  با  می توانند  بزرگسالان  و  جوانان 

می تواند به سوالات شما در براه بارداری و زایمان پاسخ دهد یا در مورد تندرستی 

پذیرش جوانان  به مطب  کند. جوانان می توانند  ارائه  راهنمایی  و  جنسی مشاوره 

وبسایت  این  از  یا  کرده  مراجعه  هلسبری  در   ungdomsmottagningen

www.umo.se بازدید کنند.

تلفن: 0584-88221 

http://www.umo.se


Socialtjänsten اداره خدمات اجتماعى

همه انسانها بايد بتوانند هر گونه كمك و پشتيبانى كه به آن نياز دارند را دريافت كنند. 

اين مسئوليت به عهده اداره خدمات اجتماعى است. دلايل مختلفى براى دريافت 

كمك وجود دارد.

اداره خدمات اجتماعى ميتواند به عنوان مثال به اشخاصى كه مشكل الكل دارند و يا 

به اندازه كافى پول ندارند، كمك كند. آنها ميتوانند به كودكان و نوجوانانى كه مشكلات 

دارند كمك كنند. شما كه مادر يا پدر هستيد، ميتوانيد راهنمايى و مشاوره بگيريد.

اگر شما مسن هستيد و يا کم توانی/ناتوانى جسمی/روحی داريد ميتوانيد انواع كمك 

هاى مختلف را درخواست كنيد. اين كمك ها ميتواند مثلاًً كمك در امور خانه مثل 

نظافت يا مراقبت از خود باشد. اين كمك ميتواند نقل مكان به خانه ايى ديگر باشد 

كه نزد آن خانواده بتوانيد كمك بيشترى دريافت كنيد. شما ميتوانيد در طول روز براى 

انجام كارهايى كه براى شما بهتر باشد كمك بگيريد.

كارمندان اداره خدمات اجتماعى قبل از اينكه تصميم بگيرند به شما كمك كنند، با شما 

جلسه خواهند گذاشت و صحبت خواهند كرد. آنها وظيفه رازدارى دارند. وظيفه رازدارى 

به اين معنى است كه آنها اجازه ندارند گفته هاى شما را براى ديگران بازگو كنند.

گفتگو با كارمندان اداره خدمات اجتماعى رايگان است ومخارجى براى شما نخواهد 

داشت. شما ميتوانيد هميشه از اداره خدمات اجتماعى مشاوره و راهنمايى بگيريد و 

يا درخواست شخصى خود را در صورت نياز به كمك ارائه دهيد.

تماس با اداره خدمات اجتماعى ميتواند حضورى از طريق مراجعه به دفتر پذيرش و يا 

از طريق ايميل و يا تلفن باشد.



اطلاعات تماس

مرکز تلفن: 00 ٣١ 4٧ -0584

Postgatan 2 - 4, 695 30 Laxå :آدرس

ساعات ملاقات دفتر پذيرش :

دوشنبه – پنج شنبه ١٢ – ٨ و 16 – ١٣

جمعه ١٢ – ٨ و 15 – ١٣

اورژانس

به هنگام حوادث اورژانسى به ١١٢ زنگ بزنيد.

اداره خدمات اجتماعى روزهاى ادارى 16:٣0 – ٨ و ساعات غير ادارى، بخش كشيك 

خدمات اجتماعى 05 41 ٢١ – 019



کم توانی/ناتوانى جسمی و ذهنى

داشتن کم توانی/ناتوانى جسمى- ذهنى ميتواند باعث شود كه شما در انجام امور 

روزانه خود به كمك بيشترى نياز داشته باشيد. ال اس اس LSS، يعنى قانون حمایت 

و خدمات براى برخى از افرادى كه کم توانی/ناتوانی دارند. اين قانون حق برخورداری 

را ایجاد می کند. همه بايد  افراد کم توان/ناتوان  از  از حمايت و خدمات برای برخى 

بتوانند مثل ديگران زندگى كنند، حتى آنهايى كه کم توانی/ناتوانی جسمانى و ذهنى 

 LSS دارند. كودكان و بزرگسالان ميتوانند از حق استفاده از قانون حمايت ال اس اس

برخوردار باشند.

اگر شما ميخواهيد برای کم توانی/ناتوانی حمایت درخواست کنید به كمون مراجعه 

كنيد. کارمند مسئول حمایت / مساعدت )biståndshandläggare( با شما تماس 

نوع كمكى شامل حال شما ميشود، تصميم  اين كه چه  و در مورد  خواهد گرفت 

خواهد گرفت.

اطلاعات تماس

تلفن: 00 ٣١ 4٧ – 0584

Postgatan 2-4 , 695 30 Laxå :آدرس

خدمات

خدمات در زمینه درمان و مراقبت ميتواند از بخش هاى مختلف تشكيل شود.

زنگ خطر آسایش: براى اينكه احساس امنيت كنيد ميتوانيد یک زنگ خطر آسایش 

درخواست كنيد.

بخش سفارش وعده غذايى : اگر سن شما 75 و يا بيشتر است ميتوانيد درخواست 

سفارش و تحويل غذا به منزلتان را بدهيد.



تيم خدمات: اين بخش به افرادى كه ناتوانى جسمى دارند و يا بازنشسته هستند 

خدمات ميدهد، به عنوان مثال: برف پارو كردن، چمن زدن و كارهاى ساده و آسان 

ديگر، از جمله نصب پرده و تعويض لامپ.

Färdtjänst خدمات ایاب و ذهاب

اگر شما کم توانی/ناتوانی داريد و نميتوانيد از خدمات حمل و نقل عمومى استفاده 

به  اين خدمات  کنید. مسئولبت  استفاده  ایاب و ذهاب  از خدمات  كنيد، ميتوانيد 

عهده حمل و نقل استان Länstrafiken است و به عهده كمون نيست.

مسئول خدمات ایاب و ذهاب

تلفن: 00 ٣٩ 60٢ – 0١٩

براى كسب اطلاعات بيشتر به وبسايت مراجعه كنيد:

www.länstrafiken.se/serviceresor

بودجه و مشاوره در مورد بدهكارى

اگر نياز به كمك براى بهبود وضعيت مالى خود داريد بخش بودجه و مشاوره در مورد 

بدهكارى به شما كمك خواهد كرد. مثلأ اگر بودجه شما كافى نيست و كفاف مخارج 

شما را نميدهد و يا بدهكارى داريد، ميتوانيد كمك دريافت كنيد. مشاوره رايگان است 

و شخصى كه با شما صحبت خواهد كرد وظيفه رازدارى دارد.

اطلاعات تماس

تلفن: ١١ ٣٢ 47 – 0584

Laxå bibliotek, Postgatan 13 :آدرس

http://nstrafiken.se/serviceresor


كليساى سوئد در لاكسو

كليساى سوئد از سه انجمن كليسايى تشكيل شده است:

• انجمن راموند بودا و كاسل گوردن ) مركز شهر لاكسو(

• فيننروديا- جامعه کلیسایی "تی ود"

)Hasselfors( جامعه کلیسایی اسكاگر هولتس •

كليساى سوئد تجربه مواجهه با افرادى كه دچار بحران و اندوه مى شوند را دارد. اگر 

نياز به صحبت كردن داريد ميتوانيد با كشيش و دياكون کلیسا تماس بگيريد.

اطلاعات تماس

دياكون: ٣٣ 46 44 – 0584

كشيش: 30 46 44 – 0584 و ٣٢ 46 44 – 0584

 Kyrkogårdsgatan 6 , 695 30 Laxå :آدرس

bodarna.pastorat@svenskakyrkan.se :ايميل

mailto:bodarna.pastorat@svenskakyrkan.se


رقص براى حفظ سلامتى

 ١٢-16 نوجوانان  براى  سلامتى  حفظ  براى  رقص 

سال كه غالباًً استرس، نگرانى و يا دل درد دارند.

ياد  و  بهتر شود  حالمان  كه  ميرقصيم  با هم  ما 

بگيريد كه به آرامش برسيم. نيازى به تجربه قبلى 

مسئول  حرفه‌اى  مربى هاى  نيست.  رقصيدن  در 

مى  را  كسى  شما  اگر  هستند.  رقص  مديريت 

شناسيد كه مايل به امتحان كردن رقص است می توانيد با مشاور اوقات فراغت كمون 

تماس بگيريد و يا با مددكار مركز خانواده تماس حاصل کنید.

اطلاعات تماس

مشاور اوقات فراغت: ٢٢ ٧٢ 640 – 070

مددكار: ٩٧ ٣١ 47 – 0584 يا ٢٨ ٣١ 47 – 0584

كمك اورژانسى

اگر حال شما و يا شخصى ديگرى خوب نيست و نياز به كمك اورژانسى داريد ميتوانيد 

با شماره تلفن هاى زیر تماس بگيريد

شماره تلفن 112

شماره تلفن 112 شماره اضطرارى سراسری سوئد است. با شماره تلفن 112 در طول 

٢٤ ساعت شبانه روز ميتوانيد تماس بگيريد. اگر كسى و يا خود شما در وضعيت 

اورژانسى هستيد و به كمك پليس، آتش نشانى و يا آمبولانس احتياج داريد به شماره 

١١٢ زنگ بزنيد. 



 Polisen پليس

براى درخواست كمك اضطرارى به شماره تلفن 112 زنگ بزنيد. براى موارد غير اضطرارى 

و تماس با پليس به شماره 14 114 زنگ بزنيد. نزديكترين اداره پليس در شهر هالسبرى 

Västra Storgatan 6-8 قرار گرفته است )Hallsberg(

براى آگاهى از ساعات ملاقات و شماره تماس به وبسايت پليس مراجعه كنيد.	 

www.polisen.se

براى كسب اطلاعات بيشتر، دريافت انواع فرم ها و تنظيم شكايت به وبسايت پلیس 

مراجعه كنيد.

شماره تلفن 1177

اگر شما يا فردى از افراد خانواده تان بيمار هستيد به شماره تلفن 1177 زنگ بزنيد. 

يك پرستار به شما مشاوره ميدهد. شما ميتوانيد شبانه روز به آنجا زنگ بزنيد. اگر 

آنها ضرورى بدانند شما را به یک درمانگاه مشخص ارجاع مى دهند. اگر سريعأ به 

  www.1177.se درمان روانپزشكى نياز داريد به شماره 1177 زنگ بزنيد. در وبسايت

اطلاعات لازم در مورد سلامتى و بيمارى موجود أست.

http://www.polisen.se


BRIS حق و حقوق كودكان در جامعه

اگر سن شما كمتر از ١٨ سال أست و نياز به حمايت و پشتيبانى داريد با BRIS تماس 

بگيريد. شما ميتوانيد از طريق چت، ايميل و يا تماس تلفنى ارتباط برقرار كنيد. بزرگسالان 

هم ميتوانند در صورت سؤال يا نگرانى در مورد كودكان با BRIS تماس بگيرند.

تلفن كمك به كودكان: ١١ 116

تلفن كمك به بزرگسالان: 50 50 150 – 0٧٧١

www.bris.se :وبسايت

Kvinnofridslinjen خط تلفنى آسایش زنان

اگر مورد تهديد، خشونت، هر گونه تعرض جنسى و يا بد رفتارى و پرخاشگرى قرار 

گرفته ايد ميتوانيد به تلفن آسایش زنان زنگ بزنيد. اگر شما فاميل و يا دوست كسى 

هستيد كه مورد اين گونه رفتارها قرار گرفته ميتوانيد با اين شماره تماس بگيريد. اين 

تماس رايگان است و خدمات آنها شبانه روزى است. مكالمه شما در فاكتور تلفن ثبت 

نخواهد شد. 

تلفن: 50 50 50 - 020

http://www.bris.se
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