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Forskola

Barn som &r mellan ett och fem ar kan ga i forskola. |
forskolan far barnet leka och lara sig saker tillsammans
med andra barn.

Om du arbetar eller studerar kan ditt barn ga i forskola
fran ett ars alder. Du betalar for ditt barns plats i forskola.

Om du inte arbetar eller studerar far barnet ga i allmén
forskola fran tre ars alder. Alla barn mellan tre och fem

ar har ratt att ga i allméan forskola. Allméan férskola &r 15
timmar per vecka och kostar inget. Om du vill att ditt barn
ska borja i forskola maste du anmala det till kommunen.

| Laxa kommun finns férskolor i Laxa tatort, Finnerddja,
Hasselfors och Tived.

Laxa tatort: Lindasens forskola och Saltangens forskola
Finnerddja: Forskolan Jordgubben
Hasselfors: Forskolan Junibacken

Tived: Tiveds forskola

Ratten till skola och skolplikt

Det ar bade en rattighet och en skyldighet att ga i skola. |
Sverige maste alla barn ga i forskoleklass och grundskola.
Alla barn ska ga i skolan fran hostterminen det ar man



fyller sex ar. Det kallas for skolplikt. Skolplikten galler till
och med arskurs 9. Bade foraldrar och skola har ett ansvar
att barnen gar i skolan.

Alla barn och ungdomar har ratt till utbildning. Barn som
soOker asyl har ratt att ga i skolan men har inte skolplikt.

Forskoleklass, grundskola och gymnasieskola ar gratis.

Forskoleklass

Fran och med det ar barnet fyller sex ar far barnet en plats
i forskoleklass. Barn gar ett ar i forskoleklass. Alla barn
maste ga i forskoleklass.

| Laxa kommun finns férskoleklass pa Finneroédja skola
och pa Saltédngsskolan.

Grundskola

Grundskola ar till for barn mellan
7 och 16 ar. Alla barn maste ga i
grundskola. Vid 7 ars alder borjar
man i grundskolan. | grundskolan
studerar elever manga olika
amnen. Det kan till exempel vara
historia, religion, matematik, slgjd,
idrott och sprak.




Barn med funktionsnedsattningar kan fa ga i anpassad
grundskola eller specialskola i stéllet. Dar anpassas
undervisningen till vad eleverna klarar. Det ar kommunen
som bestdmmer om eleven har ratt att ga i anpassad
skola. | anpassad skola gar barn i arskurserna 1-9.

| Laxa kommun finns det tre grundskolor. | Laxa tatort
finns Saltangskolan och Centralskolan. | Finnerddja finns
Finnerddja skola.

Mottagningsgrupp for nyanlanda elever

Barn som nyligen kommit till Sverige kan borja i en
forberedande klass. Har far nyanlénda elever tréning

i svenska. De far @ven lara sig om hur det fungerar i
svensk skola. Larare gor kartlaggningar av elevernas
skolbakgrund. | mottagningsgruppen kan undervisningen
vara olika for varje elev. Det kan bero pa alder, hemsprak
eller tidigare kunskaper. Sa snart som mojligt ska eleven
ga vidare till den vanliga grundskolan.

Mottagningsgruppen finns i Centralskolans lokaler.



Fritidshem

Fritidshem &r till for barn som &r fran 6 till 12 ar och gar

i skolan. Fritidshem kallas ocksa for fritids. Barn far ga
pa fritids om foraldrarna jobbar eller gar i skola. Barn kan
vara pa fritids fore och efter skolan. Fritids ar oppet nar
det ar skollov.

| Laxa tatort finns fritidshem i lokaler pa Saltdngsskolan
och Centralskolan. | Finnerddja finns fritidshem i lokaler
pa Finnerddja skola. | Tived och Hasselfors kan barn fa
pedagogisk omsorg. Pedagogisk omsorg ar ett alternativ
till fritidshem.

Om du vill att ditt barn ska bérja pa fritids, maste du
ansOka om en plats. Du behover ansdka innan ditt barn
kan borja pa fritids.



Gymnasieskola

Efter grundskolan kan ungdomar ga i gymnasieskola. Alla
ungdomar har ratt att ga i gymnasieskola. Gymnasieskola
ar frivilligt och gratis. Du som ar mellan 16 och 20 ar

kan ldsa pa gymnasiet om du har klarat grundskolan.
Anpassad gymnasieskola finns for ungdomar

med intellektuell funktionsnedsattning. Anpassad
gymnasieskola ar frivillig och gratis.

Narmaste gymnasieskolan finns i Hallsberg. | grundskolan
finns en studievagledare som kan hjalpa dig och ge rad
om gymnasieskolor.

Kontaktuppgifter

For att komma till ratt skola eller funktion, vanligen
kontakta kommunens vaxel.

Vaxel: 0584-47 31 00
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Fritid &r tid da du sjélv kan vaélja vad du vill gora. Det finns
manga olika kultur- och fritidsaktiviteter som ordnas av
kommunen eller foreningar och klubbar.

Meningsfull fritid

Fritidsgarden

Fritidsgarden &r for elever i
arskurs 7-9 och gymnasiet. Pa
fritidsgarden kan du spela spel,
tv-spel och pingis. Du kan ocksa
mala, ldsa tidningar eller gora dina
laxor. Ibland ordnar vi bollsport
och andra aktiviteter i Laxahallen.
Har finns trygga vuxna ledare.

Du kan kopa enklare maltider
eller fika. Fritidsgarden har 6ppet
vardagar under kvallstid.

Kulturskolan

Kulturskolan i Laxa ar for barn och
ungdomar fran forskoleklass upp
till gymnasiet. Pa en kulturskola
kan du exempelvis lara dig spela




ett instrument, sjunga, dansa, mala eller spela teater. Det
kostar inget att delta. Du kan skriva vad du ar intresserad
av pa Laxa kommuns hemsida. Lamna ifyllt papper till en
fritidsledare eller till kommunens fritidskonsulent. Du kan
ocksa ringa och beréatta vad du &r intresserad av.

Kontaktuppgifter

Mer information om vara verksamheter far du pa
Edlevo/edWise och via vara sociala medier.

Instagram: Meningsfull_Fritid_Laxa_kommun
Facebook: Meningsfull Fritid i Laxa kommun
Postadress: Laxa kommun, Kultur och fritid, 695 80 Laxa
BesoOksadress: Kulturens hus, skolgatan 7

Fritidskonsulent: 0584-47 33 30, 070-241 43 78

Barn och unga i kyrkan
Barn 0-4 ar

Kyrkis - Lek och samvaro i Casselgarden.
Torsdagar 9.00-11.30. Samarbete med familjecentralen.

Kyrkis i Finnertdja forsamlingshem. Mandagar 10.00-14.30


https://10.00-14.30
https://9.00-11.30

Barn 5-6 ar

Minisar - i Casselgarden. Tisdagar 16.30-18.00.
Foranmalan pa telefon: 0584-44 46 38

Miniorer - i Hasselfors férsamlingshem for 5-7 aringar.
Barn i arskurs 1-3

Miniorer - i Casselgarden. Tisdagar 16.30-18.00.

Barn i arskurs 4-6.

Kyrkans fritids i Finnerddja forsamlingshem. Mandagar
15.30-18.00. Vi spelar pingis, spelar spel, pysslar, fikar med
mera. Filmklubben i Casselgarden. Torsdagar 17.00-19.00.

Du som ar lite aldre

Unga vuxna i Casselgarden. Tisdagar 18.30. Vi umgas
och hittar pa saker tillsammans. Ibland gor vi resmal och
utflykter.

Kontaktuppgifter
Telefon: 0584-100 20

Adress: Kyrkogatan 6, 695 30 Laxa

E-post: bodarne.pastorat@svenskakyrkan.se


mailto:bordane.pastorat@svenskakyrkan.se
https://17.00-19.00
https://15.30-18.00
https://16.30-18.00
https://16.30-18.00

Biblioteket

Pa biblioteket kan du lasa

och lana bocker. Bockerna pa
biblioteket finns pa olika sprak.
Det finns ocksa tidningar,
ljudbocker och datorer du kan
anvanda. Alla ar valkomna hit
oavsett alder, kon eller bakgrund. Det kostar ingenting att
anvanda biblioteket.

Du kan stélla fragor till de som arbetar pa biblioteket. De
forklarar garna hur biblioteket fungerar och hjalper dig
hitta det du soker. Har finns ocksa en konsthall. Alla kan
besoka konsthallen for att titta pa konsten.

| Hasselfors har biblioteket en hylla med bocker i
samlingslokalen Hasselgarden. | Tiveden gar aker en
bokbil en gang i manaden. Fraga biblioteket for mer
information.

Kontaktuppgifter
Telefon: 0584-47 31 96

Adress: Postgatan 13, Laxa

E-post: biblioteket@laxa.se


mailto:biblioteket@laxa.se

Fritidsbanken

Pa fritidsbanken kan du lana utrustning till sporter och
aktiviteter pa fritiden. Du kan till exempel lana cyklar,
hjalmar, skridskor, klubbor och inlines. Alla far Iana och allt
ar gratis. Du kan lana utrustning i 14 dagar. Sedan lamnar
du tillbaka det du lanat. Om du vill Iana utrustning ska du
kontakta eller besoka fritidsbanken i Laxa.

Kontaktuppgifter
Telefon: 0584 - 47 31 05

E-post: fritidsbanken@laxa.se

Adress: Jarnvagsgatan 7, 695 30 Laxa
(mittemot buss- och tagstationen)

Mandag-torsdag: 10.00-18.00
Von Boijgatan 14, traffpunkt 14 for |an pa plats:

Torsdag: 16.00-19.00


mailto:fritidsbanken@laxa.se
https://16.00-19.00
https://10.00-18.00

Foreningar i Laxa kommun

En forening ar en grupp manniskor som gor saker
tillsammans med ett gemensamt intresse eller mal. | Laxa
kommun finns féreningar for alla maojliga intressen. Det
finns idrottsforeningar inom de flesta sporter. Dessutom
finns det etniska féreningar, foreningar for kultur, politik,
musik eller hantverk.

Var fritidskonsulent kan hjalpa dig att hitta en férening
som passar dig och ditt intresse. Pa Laxa kommuns
webbsida finns ett register pa alla foreningar. Dar kan du
védlja att soka pa foreningens namn, verksamhet eller typ
av forening.

Fritidskonsulent: 0584-47 33 30, 070-241 43 78
Webbsida: www.laxa.se

Foreningsregister:



http://www.laxa.se/

For dig som bor utanfor Laxa tatort
Finnerodija

Finnerodja IF har flera verksamheter for den som vill
idrotta eller motionera, exempelvis fotboll, utegympa,
discgolf. | Finnerddja finns elljusspar och utegym.
Tva néarliggande sjoar ar Unden och Skagern med
sandstrander och sportfiske.

Hasselfors

| Hasselfors finns en sporthall for olika idrottsaktiviteter
och grasytor for spontan idrott. Det finns ett elljusspar
som du hittar i Lillangens naturpark. Hasselfors byalag
ordnar manga aktiviteter och traffar i Hasselfors. Nagra
exempel ar natur- och filmfestivalen, valborgsfirande, och
Hasselforskalaset.



Rofors

En viktig motesplats for boende i Rofors ar Folkets hus,
dar det ordnas olika aktiviteter. Bredvid Folkets hus finns
byns lekplats och grillplats med vindskydd. Det finns aven
en bouleplan nere vid an. En fin badplats finns vid sjon
vastra Laxsjon. Mellan Laxa och Réfors finns ett storre
elljusspar med omkladningsrum och bastu.

Tived

| Tiveds socken finns Tivedens nationalpark, som ar
ett populart turistmal. | Tived finns sjon Unden med en
smabatshamn och liten badplats. Har ligger ocksa byn
Sannerud, dar det finns en lanthandel och restaurang.
| omradet finns en idrottslokal och en hembygdsgard.
Sannerudsmarknanden sker varje ar i augusti med
omkring 10 000 besokare.



Kvinna i fokus

Gratis traning for kvinnor! Valkommen alla kvinnor som vill
trdna for att ma béttre och orka mer.

Vid fragor och anmalan: 073-024 55 77
Adress: Kulturens hus, Skolgatan 7, Laxa

Tisdagar och torsdagar 17.00-18.00

Traffpunkt 18

Traffpunkt 18 ar en motesplats for aldre och
funktionshindrade. Har kan du delta i olika aktiviteter och
grupper tillsammans med andra. Aktiviteter varje dag fran
klockan 13.00, exempelvis café, gymnastik, bingo eller
promenader. Program finns att hamta i lokalen Traffpunkt
18 i centrala Laxa. | lokalen har Laxa PRO och andra
organisationer olika aktiviteter.

Kontaktuppgifter

Telefon: 0584-47 33 98

Adress: Postgatan 18, Laxa (lokal traffpunkt 18)
Roda korset: 073-038 70 90

Svenska kyrkan: 0584-106 35


https://17.00-18.00

Laxa PRO forening

Laxa PRO &r en stor forening med manga aktiviteter. Det
finns moten, resor, studiecirklar, dans. Boule, bowling,
kurser, friskvard och mycket mer. Du som har nagon form
av pension kan bli medlem i PRO. Om du vill bli medlem i
PRO kan du besoka expeditionen i centrala Laxa, kontakta
Laxas forening eller besoka hemsidan pa internet.

Kontaktuppgifter

Adress: Postgatan 18 (lokal traffpunkt 18)

E-post: laxa@pro.se
Webbsida: www.pro.se/medlem


mailto:laxa@pro.se
http://www.pro.se/medlem







Integration och arbetsmarknad

| Laxa kommun hjalper vi dig som har flyttat till

Sverige fran ett annat land eller &r nyinflyttad i Laxa
kommun. Var integrationskonsulent kan beréatta hur det
fungerar i kommunen. Du kan fa hjalp i kontakt med
olika myndigheter. Det kan vara Forsakringskassan,
Skatteverket, Migrationsverket och Arbetsformedlingen.
Du kan ocksa fa hjalp i kontakten med skola och
barnomsorg. Du som &r ny i Sverige erbjuds ocksa att
delta i samhallsorientering.

Arbetsmarknadsenheten hjalper personer att fa storre
chans till ett arbete.

De hjélper personer mellan 16 och 64 ar. Du kan till
exempel vara ungdom, ny i Sverige eller ha varit utan
arbete en lang tid. Arbetsmarknadsenheten kan hjélpa dig
med studier och praktik. Praktik ar att prova att arbeta
eller att tréna sitt svenska sprak. Du planerar vilken hjalp
som &r bast for dig tillsammans med en jobbcoach.

Kontaktuppgifter
Samordnare: 0584-47 33 84

Oppet vardagar kl. 8.00-16.00


https://8.00-16.00

Kommunens aktivitetsansvar

Kommunen har en skyldighet att stodja unga under 20

ar som hoppat av gymnasiestudierna eller aldrig borjat
gymnasiet. Syftet ar att ge stod at ungdomen att slutfora
gymnasiet eller hitta annan sysselsattning. Stodet ar
frivilligt.

Telefon: 0584-47 33 80 eller 073-024 55 07

E-post: KAA@laxa.se

Vuxenskola och SFI
(svenska for invandrare)

Allévux i Hallsberg

Allévux ar skola for vuxna som vill studera. Du kan studera
har om du ar folkbokford i Laxa. Du behdver vara minst

20 ar. Det &r gratis att studera pa Allévux. Kontakta
studievagledaren for mer information.

Pa Allévux finns: Kurser pa gymnasial niva,
Yrkesutbildning, SFI - Svenska for invandrare,
Studie- och yrkesvagledare

Telefon: 0582-354 32 eller 0582-354 00

E-post: vux.vagledning@allevux.se


mailto:KAA@laxa.se
mailto:vux.vagledning@allevux.se

Studera svenska och
samhallskunskap i Laxa

Om du ar ny i Sverige och i Laxa kan du delta i olika kurser.
Du kan bland annat lasa svenska och lara dig om det
svenska samhallet.

Studieframjandet
Adress: Von Boijgatan 14, samlingslokal Traffpunkt 14
Telefon: 073-555 78 98

Mandagar, onsdagar och torsdagar formiddag

Studieforbundet Vuxenskolan

Adress: Skolgatan 7, 695 80 Laxa

Telefon: 019-611 94 80

Tisdagar 9.30-12.00 och fredagar 9.30-12.00.

Studieforbundet ABF
Adress: Centrumtorget 2

Mandagar 13.00-16.00 och fredagar 13.00-16.00

Bergskyrkan
Adress: Bergskyrkan ligger bakom Coop
Onsdagar 09.30-11.00


https://09.30-11.00
https://13.00-16.00
https://13.00-16.00
https://9.30-12.00
https://9.30-12.00

Kollektivtrafiken
Busstrafik

Pa lanstrafikens webbplats www.lanstrafiken.se kan du
se tidtabeller och var bussarnas hallplatser finns. Du kan
kopa biljetter ombord pa bussen eller i Laxa spelbutik
pa Centrumtorget. Du kan ocksa kopa biljetter pa
lanstrafikens webbplats eller i lanstrafikens app.

Hos Laxa spelbutik kan du fa hjalp med enklare fragor.

Telefonnummer till Laxa spelbutik ar: 0584-100 69
Nartrafiken

Ett alternativ for dig som har langre an 1 km till narmaste
busshallplats eller om din ndrmaste hallplats har farre dn
tio avgangar per dygn. Bussen gar fran din bostadsadress
till Laxa tatort.

Pa Lanstrafikens webbplats kan du lasa mer
om hur nartrafiken fungerar. Boka resa pa
telefonnummer: 0771-92-00 00.

Tag

Resecentrum i Laxa trafikeras av flera tagoperatorer. For
information om tagavgangar och biljetter kan du besoka:

reseplanerare.resrobot.se

Dar finns alla tidtabeller i hela landet samlade.


http://www.lanstrafiken.se/
http://reseplanerare.resrobot.se/

Aterbruket &r en second hand-butik i Laxa tatort. Butiken
drivs av kommunen. Vill du skdnka saker gor du det direkt
i butiken eller pa atervinningscentralen Mosjon. Butiken
tar emot saker pa mandagar, tisdagar och torsdagar 9.00-
15.00. Fredagar 9.00-11.00.

Butikens oppettider: Onsdagar 10.00-18.00
Telefon: 070-691 61 86

Adress: Postgatan 10, Laxa


https://10.00-18.00
https://9.00-11.00

VARD, STOD OCH
HJALP



| axa vardcentral

Du kan ga till en vardcentral for de flesta sjukdomar.
Vardcentralen kan till exempel hjélpa dig om du skadat
dig, haft feber lange eller vill sluta roka. Vardcentralen kan
ocksa hjédlpa om du har psykiska problem. Du kan fa stod
och nagon att prata med. Boka tid genom att ringa eller
besdk webbsidan www.1177.se

Telefon: 0584-882 00
Oppettider: 08.00-17.00
Adress: Gamla Tivagen, Laxa.

Vid akuta sjukdomar eller skador ska du aka till en
akutmottagning pa ett sjukhus. Ring 1177 om du inte vet
vart du ska vanda dig.

Folktandvarden Laxa

Om du eller ditt barn behéver tandvard finns
folktandvarden i Laxa. For barn och ungdomar &r tandvard
gratis. Boka tid genom att ringa eller besok www.1177.se

Telefon: 0584-882 80

Adress: Gamla Tivdgen Laxa (Laxa vardcentral)


http://www.1177.se/
http://www.1177.se/
https://08.00-17.00

Familjecentralen

En familjecentral ar en
motesplats for familjer med barn.
Blivande foraldrar och foraldrar
med barn 0-18 ar &r valkomna till
familjecentralen. Har arbetar en
kurator, pedagog, sjukskoterska
och barnmorska. Har kan ni bland annat fa hjélp med
fragor om barns hélsa eller stod i att vara foralder. Det
gar ocksa att delta i fordldragrupper och fa stodsamtal.
Verksamheten ar gratis.

Ni kan ringa eller besoka familjecentralen vid fragor
eller funderingar. Besoksadress ar Gamla Tivagen
(Bottenvaningen pa Laxas vardcentral).

Oppna férskolan

For alla fordldrar med barn 0—-6 ar. Har kan ni exempelvis
leka, sjunga och fika tillsammans.

Mandagar 13.30 - 15.30 och onsdagar 9.00 - 11.30

Babycafé
For foraldrar med barn 0—18 manader. Tisdagar 9.00 - 11.30

Telefon: pedagog 0584-47 31 97, kurator 0584-47 31 28



Barnavardscentralen (BVC)

Har kan du traffa en sjukskoterska. Pa barnavardscentralen
far du hjalp med ditt barns hélsa. Det ar frivilligt att fa
hjalp och det kostar inget.

Telefon: 0584-882 24, 0584-882 26

Barnmorskemottagningen (BMM)

Du som ar ungdom eller vuxen kan traffa en barnmorska.
En barnmorska kan svara pa frdgor om graviditet och
forlossning eller ge rad kring sexuell halsa. Du som ar
ungdom kan aven vanda dig till ungdomsmottagningen i
Hallsberg eller bestka www.umo.se

Telefon: 0584-882 21


http://www.umo.se/

Socialtjansten

Alla manniskor ska kunna fa hjalp och stod om de
behover. Det ar socialtjanstens ansvar. Det kan finnas
olika anledningar till att man behdver hjélp och stdd.

Socialtjansten kan exempelvis hjalpa personer som har
problem med alkohol eller att deras pengar inte racker till.
De kan hjalpa barn och ungdomar som har det svart. Du
som &r foralder kan fa rad och stodjande samtal i att vara
foralder.

Om du ar aldre eller har funktionsnedsattning kan du
ansoka om olika typer av stod. Det kan vara att fa mer
hjalp hemma, exempelvis stddning eller egen omvardnad.
Det kan ocksa vara att flytta till ett hem dar man kan

fa mycket hjalp. Du kan ocksa fa stod att gora saker pa
dagarna som éar bra for dig.

De som arbetar pa socialtjansten ska prata med dig innan
de bestammer vilken hjalp de kan ge. De har tystnadsplikt.
Tystnadsplikt betyder att de inte far beratta for ndgon
annan om det du berattar for dem.

Det kostar ingenting att prata med socialtjansten. Du kan
alltid radfraga socialtjansten eller géra en egen ansékan
om du behover hjalp. Kontakta socialtjansten via e-post,
telefon eller genom att besoka receptionen.



Kontaktuppgifter

Vaxel: 0584-47 31 00

Adress: Postgatan 2-4, 695 30 Laxa
Receptionens oppettider

Mandag-torsdag 08.00-12.00 och 13.00-16.00.

Fredag 08.00-12.00 och 13.00-15.00

AKUT

Vid pagaende akuta drenden ring 112 annars nas
Socialtjansten vardagar 8.00-16.30.

Ovrig tid nas socialjouren p&: 019-21 41 05


https://8.00-16.30
https://13.00-15.00
https://08.00-12.00
https://13.00-16.00
https://08.00-12.00

Funktionsnedsattning

Att ha en funktionsnedsattning kan gora att du behover
extra hjalp i din vardag. LSS betyder lagen om stdd och
service till vissa funktionshindrade. Lagen ger ratt till stod
och service till personer med funktionsnedsattningar.
Alla ska kunna leva som andra aven om de har en
funktionsnedsattning. Bade barn och vuxna kan ha ratt till
stéd genom LSS.

Om du vill ans6ka om stod for funktionsnedsattning, ska
du kontakta kommunen. En bistandshandlaggare kommer
att prata med dig och bestdamma vilken hjalp du kan fa.

Kontaktuppgifter
Telefon: 0584-47 31 00

Adress: Postgatan 2-4, 695 30 Laxa

Service
Service inom vard och omsorg kan besta av flera delar.

Trygghetslarm: For att kanna trygghet kan man ansdka
om att fa trygghetslarm installerat.

Matdistribution: Du som ar 75 ar eller dldre kan ansdka om
att fa matlador hemlevererade.
Servicelaget: Arbetar bland annat med service till



pensionarer och funktionshindrade, exempelvis
snoskottning. grasklippning och andra enklare géromal,
exempelvis satta upp gardiner och byta glodlampor.

Fardtjanst

Om man har en funktionsnedsattning som gor att man
har stora svarigheter att forflytta sig sjalv eller aka med
vanliga kollektivtrafiken, kan man ha ratt till fardtjanst.
Det ar lanstrafiken som ansvarar for fardtjanst, inte
kommunen.

Fardtjansthandlaggare
Telefon: 019-602 39 00

Mer information: lanstrafiken.se/serviceresor

Budget- och skuldradgivning

Budget- och skuldradgivning ar for dig som behdver hjalp att
forbattra din ekonomi. Det kan vara om din ekonomi inte
gar ihop eller om du har problem med skulder. Radgivningen
ar gratis och den du pratar med har tystnadsplikt.

Kontaktuppgifter
Telefon: 0584-47 32 11

Adress: Laxa bibliotek, Postgatan 13


http://reseplanerare.resrobot.se

Svenska kyrkan i Laxa

» Svenska kyrkan i Laxa kommun har tre férsamlingar.

» Ramundeboda férsamling och Casselgarden (Laxa tatort)
* Finnerddja-Tiveds forsamling

- Skagershults forsamling (Hasselfors)

Svenska kyrkan har stor erfarenhet av att méta manniskor
i kris och sorg. Om du behdver samtala med nagon, finns
bade prast och diakon att kontakta.

Kontaktuppgifter
Diakon: 0584-44 46 33
Prast: 0584-44 46 30, 0584-44 46 32

Adress: Kyrkogatan 6, 695 30 Laxa

E-post: bodarne.pastorat@svenskakyrkan.se


mailto:bordane.pastorat@svenskakyrkan.se

Dans for Halsa

Dans for Halsa ar for ungdomar
12-16 ar som ofta ar stressade,
oroliga eller har ont i magen.

Vi dansar for att ma battre och
lar oss slappna av. Du behover
inte ha tidigare erfarenhet av
dans. Gruppen leds av en utbildad instruktor. Om du
vet ndgon som vill prova kan du kontakta kommunens
fritidskonsulent eller familjecentralens kurator.

Kontaktuppgifter
Fritidskonsulent: 070-640 72 22

Kurator: 0584-47 31 97 eller 0584-47 31 28

Akut hjalp

Telefonnummer du kan ringa om du eller nagon annan inte
mar bra och behdéver akut hjalp.

112

112 ar Sveriges nodnummer. 112 ar 6ppet dygnet runt.
Ring 112 om du eller nagon annan &r i en akut nddsituation
och snabbt behover hjalp. Ring 112 om du snabbt behdver
hjalp fran exempelvis polis, brandkar eller ambulans.



Polisen

Ring nédnumret 112 for akut hjalp. Ring 114 14 for kontakt
med polisen i arenden som inte ar akuta. Narmsta
polisexpedition finns i Hallsberg, pa Vastra storgatan 6-8.

Oppettider och kontaktuppgifter hittar du pa polisens
hemsida, www.polisen.se

Pa hemsidan finns mer information, blanketter och
mojlighet att gora polisanmalan.

1177

Du kan ringa telefonnummer 1177 om du eller nagon i

din familj ar sjuk. Da kan du fa rad av en sjukskdoterska.
Du kan ringa dygnet runt. Om det behdvs kan de beratta
for dig var du kan soka vard. Om du behover snabb
psykiatrisk hjalp kan du ringa 1177. Pa webbsidan 1177.se
finns information om halsa och sjukdomar.


http://www.polisen.se/
http://1177.se

BRIS

Du som ar under 18 ar och behover stod kan hora av dig
till Bris. Du kan ringa, chatta eller maila. Som vuxen kan du
vanda dig till Bris om fragor eller oro som rér barn.

Barnens hjalptelefon: 116 11.
Vuxnas hjalptelefon: 0771-150 50 50.

Webbsida: www.bris.se

Kvinnofridslinjen

Du kan ringa till kvinnofridslinjen om du blivit utsatt for
hot, vald, sexuella 6vergrepp eller illa behandlad. Ar du
slakt med nagon eller van till nagon som varit med om det,
kan du ocksa ringa. Det &r 6ppet hela dygnet och det ar
gratis. Samtalet syns inte pa telefonrdakningen.

Telefon: 020-50 50 50.


http://www.bris.se/
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