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INLEDNING

Laxa kommun dr en kommun med en allt &ldre befolkning och antalet personer éver 65 ar
utgor 22,5.% av befolkningen mot i Sverige i Gvrigt 17.2%. Med anledning av att yngre
personer i stor utstrdckning flyttar fran kommunen fir allt firre bira kostnaden for en allt
tyngre dldreomsorg. Det dr dérfor viktigt att trenden vinds och att kommunen #ven kan

behalla den yngre befolkningen.

Adelreformen, som genomfordes 1992, innebar att kommunerna i Orebro ldn Overtog ansvaret
for hiilso- och sjukvardsinsatserna i sirskilda boenden och ordinirt boende. Detta har
inneburit att allt flera personer med somatiska sjukdomar véardas i hemmet, mot tidigare pa
sjukhus. Denna utveckling har accelererat i takt med landstingets allt mer anstringda
ckonomi, vilket inneburit en vardtyngdsforskjutning mot kommunerna. Denna kraftiga
forskjutning fanns inte med i planeringen infor 6vertagande av hemsjukvarden.

Vi lever ldngre idag. Detta innebir att vi hinner fa en del sjukdomar som man tidigare inte
fick pa grund av kortare livslingd. Det medicintekniska har utvecklats enormt under senare ar,
vilket bl a inneburit att svart sjuka ménniskor énda kan leva ett relativt normalt liv i sin
hemmil;jo.

UPPSOKANDE VERKSAMHET

Laxé kommun skall inf6ra forebyggande hembesok till alla ver 75 ar, 2 ganger om aret.
Syftet med detta dr att genom tidig information om vilka insatser som finns att till ga, om
behov skulle uppsta, skapa trygghet i boendet.

BO KVAR I HEMMET

De flesta personer dnskar bo kvar i sitt hem sa linge som méjligt dven nir hilsa och krafter
sviker. Laxd kommun arbetar efter den s.k. kvarboendeprincipen d.v.s. man kan fa vard och
stod i hemmet och f6ljaktligen bo kvar sé linge som man dnskar. Man kan pa goda grunder
antaga att viljan att bo kvar i sin invanda miljé kommer att 6ka i takt med hemvardens och
den medicintekniska utvecklingen.

Bostadsanpassning kan underlétta for éldre att bo kvar hemma och gora det mdojligt dven utan
insatser fran hemtjinsten. En generds instillning till beviljande av trygghetslarm gor att man
kan kédnna trygghet i boendet och pa det sittet bo kvar.

[nsatser fOr att 6ka framkomligheten for personer med funktionshinder ir ocksa viktiga for att
mdjliggdra kvarboende i en invand miljo. God vintervighallning och halkbekdmpning ir
ocksa viktiga inslag..

[ Laxa kommun dr manga fastigheter av dldre argang med sma hygienutrymmen och
halvtrappor &ven till forsta vaningsplanet. Behov finns dirfor av ett nytillskott av moderna
anpassade bostéider.




HEMKOMSTTEAM

Laxa kommun bor f6lja utvecklingen som pagar angdende sa kallade hemkomstteam. Det iir
ett team bestaende av olika vardkompetenser, som i niira anslutning till hemkomsten fran t ex
sjukhus, bestker den aktuella personen i hemmet. Syftet dr att pa ett tidigt stadium bedéma
och sitta in erforderliga resurser for att mgjliggéra kvarboende i det egna hemmet.

Laxa kommun bor skapa ett hemkomstteam med olika kompetenser, samt att séka samarbete
med Landstinget.

HEMVARD

Aldre med behov av hemvard skall kunna kiinna trygghet i den vard och omsorg som ges i
hemmen och dven i livets slutskede. Vard och omsorg i hemmet skall priiglas av respekt for
den éldre, dennes bakgrund och kultur. Hemvarden skall ha ett professionellt forhallningssitt
och arbeta med vardagsrehabilitering.

[nom ramen {6r bistandsbeslutet skall den enskildes 6nskemal och prioriteringar s& langt som
mdjligt tillgodoses. Viktigt dr att det vid bistindsbedomningen tas hinsyn till den ildres egna
onskemal nér det géller den personliga omvérdnaden.

Hemvard skall fungera oavsett vilken tid pa dygnet som den &ldre har behov av vard och
omsorg.

Hemvard innefattar hjélp med allt fran personlig hygien, stidd, ink6p till mattjénst.

Med anledning av forvintade framtida rekryteringsproblem inom varden och att den
vardkompetens som finns maste anvindas pa bésta sétt, bor dverviigas om rena
servicedtgirder typ stdd, inkop etc kan utforas av annan personal.

Laxa kommun skall strdva mot en mer strukturerad hemvard i enlighet med genomfrd
utredning av Ohrlings Pricewaterhouse Coopers revisionsbyra.

Andra atgiirder for att méjliggora kvarboende

I Laxa kommun finns ett sa kallat servicelag som utfor bland annat grisklippning, snoréjning,
etc. at pensiondrer/funktionshindrade till en mindre kostnad.
Verksamheten bedrivs som en arbetsmarknadsatgiird.

Laxa kommun skall inf6ra en sa kallad. fixartjénst, som utfor enklare sysslor hos pensioniirer.
Bland annat byta glédlampor. hinga upp tavlor, sétta upp gardiner, ldgger halkskydd i
badkaret etc, i syfte att mojliggora kvarboende.

Fixartjénsten kan kombineras med en 6versyn av bostaden dédr man bland annat tittar pa och
undanrdjer eventuella risker som till exempel sladdar pa golvet etc.




Hemsjukvard

Laxa kommun ansvarar for hilso- och sjukvardsinsatser upp till sjukskéterskeniva for
personer 1 dldreboende, dagverksamhet samt ordinért boende.

Det finns sérskilda riktlinjer framtagna f6r den kommunala hilso- och sjukvarden. I dessa
riktlinjer framgdr bl a att éldre skall erbjudas en god och siker hilso- och sjukvérd som
bygger pa den enskildes sjilvbestimmande.

Rehabilitering

Rehabilitering dr ett samlingsbegrepp for alla atgédrder av medicinsk-, social-, yrkes- och
arbetslivsinriktad art, som ska hjélpa sjuka och skadade att atervinna biista méjliga
funktionsformdga och forutsittningar for ett normalt liv. Medicinsk rehabilitering utfors till
storsta delen av hilso- och sjukvarden.

Malet med verksamheten &r att hjilpa och stodja individer till att leva ett sjilvstindigt liv.
Rehabiliteringen syftar till att ge 6kad livskvalitet f6r den enskilda ménniskan.
Rehabiliteringen skall i storre utstrdckning 4n tidigare inriktas mot hemrehabilitering, det vill
sdga vardagstraning i hemmiljon.

Landstinget och kommunen slar fast att insatser maste kombineras utifran den enskildes
behov. Vardgivare dr skyldiga att medverka till att rehabiliteringen fungerar som en obruten
vardkedja.

[ kommunen leder arbetsterapeuterna arbetet med rehabilitering tillsammans med &vrig
vardpersonal. Vardcentralens sjukgymnaster bistar kommunen med sin kompetens i
rehabiliteringsarbetet. Sjukgymnasterna forskriver dessutom ganghjilpmedel medan
kommunens arbetsterapeuter forskriver resterande hjilpmedel, samt arbetar med
bostadsanpassning.

[ Laxa kommun har vi:
- Dagrehabilitering, som vinder sig till personer i behov av nidgon form av trining. En
triningsperiod pa dagrehab syftar till att forbittra aktivitetsnivan, vilket 6kar méjligheten till

att bo kvar hemma.

- Hemrehabilitering &r aktuell for personer som ér i behov av rehabiliteringsinsatser som
bedomning, behandlig och trining i det egna hemmet.

Laxa kommun bor skapa ett team som dven utbildar personalen inom boende och hemvard i
vikten av att rehabilitera / habilitera.




SAMVERKAN MED LANDSTINGETS HALSO- OCH SJUKVARD

Inom hemsjukvarden och-de sérskilda boenden svarar kommunen for sjukvéarden upp till
sjukskoterskeniva, medan landstinget/vardcentralen svarar for likarinsatser och
sjukgymnastinsatser. Den kommunala hélso- och sjukvarden bedrivs av vérdbitriden,
underskoterskor, arbetsterapeuter samt sjukskoterskor. Det finns dessutom en ansvarig likare
knuten till varje dldreboende.

Malet &r att den vardbehdvande 6verhuvudtaget inte skall mirka vem som dr huvudman f6r de
olika delarna av sjukvarden i kommunen.

DAGVERKSAMHETER

I Laxa kommun finns i titorten dagverksamhet for personer med demensproblematik, som #r
beldget pa dldreboendet Ramundergarden. Det ér en verksamhet som i forsta hand #r avsedd
for att avlasta anhoriga och har ett 6ppethéllande pa tva dagar i veckan.

I Laxa tdtort finns dessutom Tréffpunkt 14, en verksamhet som vinder sig till daglediga, men
som i forsta hand frekventeras av pensiondrer. Det dr en mycket uppskattad verksamhet, som
har visat sig ha stor positiv effekt pa de som besoker den. Innehallet i verksamheten varierar
fran bingo till gymnastik, cirklar och tipspromenader. Information fran olika samhillsorgan
forekommer ocksa.

PRO bedriver verksamhet i centrum med bland annat caféverksamhet en gang i veckan.

SPF bedriver verksamhet i lokaler pa Jarnvidgsgatan.

Ensambhet dr en av var tids storsta problem. Dirfor dr det 6nskvirt med flera verksamheter for
att motverka detta. Man kan pa goda grunder férmoda att den har en god forebyggande effekt
gillande behovet av andra insatser.

Inriktningen maste dérfor vara att tillskapa fler métesplatser av olika slag i kommunen.

Laxa kommun ska soka samverkan med kommunens skolor och kyrkor for underhallning och
kulturinslag.

BOENDE FOR ALDRE
Vard och omsorg skall 1 forsta hand ges i hemmet dven nir vardbehovet dr omfattande. For de
som av olika skil dnda dr 1 behov av ett annat boende erbjuder kommunen sirskilt boende och

trygghetsboende (fore detta servicehus).

Sirskilt boende:

Det sdrskilda boendet ér i forsta hand avsedd for personer med demensproblematik, men dven
andra personer med stort vardbehov kan erhalla sddant boende. Sirskilda boenden finns i
Laxa tdtort, Finnerddja samt 1 Hasselfors.




Korttidsboende:

Det ér ett samlingsbegrepp for vixelvard, rehabplatser, avlastning, palliativ vard och
utredningsboende.

Trveghetsboende:

Det ér Servicehuset Bjorkhagen 1 Laxa tétort.
De boende har kontrakt pa sina bostidder och kan beviljas bostadstillagg f6r pensionérer.

Ordinirt boende / eget boende:

Det dr bostad som inte 4r en sérskild boendeform, bostad som inte heller férutsitter ett
bistandsbeslut. En bostad pa den 6ppna bostadsmarknaden helt enkelt. Denna bostad kan dock
kombineras med hemvard.

UTBYGGNAD AV BOENDE FOR ALDRE

Med anledning av dndrade preferenser, avveckling av sérskilda boendeplatser och ett
aldersstiget bostadsbestand foreligger ett stort behov av nyproduktion av ldgenheter i Laxa
titort. Lagenheterna bor vara centralt beldgna med hiss och stora hygienutrymmen.
Alternativet &r ett marknira boende med tillgang till liten trddgérd.

Med en bra placering av ovanstaende boenden innebér det dven for hemvardens personal
kortare restider.

Hemgarden (32 ldgenheter) avvecklades med anledning av att det inte uppfyllde dagens krav.
Med anledning av detta planerades att reducera antalet sérskilda boendeplatser inom
dldreomsorgen med motsvarande antal. Detta skulle ha varit klart till 2005-07-01, men det har
inte varit mojligt att gora fullt ut pa grund av stor efterfragan pa sérskilda boendeplatser. Det
kvarstar fortséttningsvis ett behov av cirka 10-17 platser av korttidskaraktir. det vill siga
platser for vixelvard, rehabilitering och vard 1 livets slutskede. Dessa skulle kunna utformas
som 12 platser, med mdjlighet att utgka till 17 platser. Med anledning av att dldreomsorgens
huvudinriktning dr kvarboende i det egna hemmet stéller det stora krav pa platser av detta
slag. Man skall hirvidlag inte glomma att det inda 4r den enskildes egna 6nskemal som skall
tas i beaktande.

Korttidsvarden har under en 6vergangsperiod flyttat 6ver i "gamla sjukhemmets" lokaler.
Projektering av en utbyggnad av Ramundergarden har pabérjats. Detta ska, férutom att det
blir en modern korttidsavdelning, dven vara mer kostnadseffektivt med anledning av att
befintlig nattpersonal kan samutnyttjas. Dessutom bor i lokalerna dven inrymmas en
rehablokal samt ett sa kallat upplevelserum. Det senare dr ett rum som &r inrett pa ett speciellt
sdtt som har en lugnade effekt pa bland annat personer med demensproblematik. Vidare skall
det vara speciella rum f6r vard 1 livets slutskede.




ALDRE MED DEMENSSJUKDOMAR

I Sverige liksom i véstvirlden i §vrigt har vi en befolkningsstruktur dir antalet #ldre snabbt
Okar i antalet. Demenssjukdomar forekommer i en omfattning av 20% efter 85 ars alder. Med
anledning av detta kommer de sérskilda boendena i Laxd kommun att i huvudsak inriktas
med personer med denna problematik.

Nir det finns misstanke om att en &ldre drabbats av demenssjukdom skall alltid en
demensutredning goras sa snabbt som majligt. Ansvaret har primérvarden. Detta
dokumenteras och kopia ldmnas till kommunen.

I Laxa kommun finns numera ett demensteam bestaende av sjukskoterska, underskoterska
samt en arbetsterapeut. En lidkare pa primérvarden ir dessutom speciellt knuten till teamet. Ett
samarbete 1 vistra linsdelen pagar ocksa gillande utveckling av arbetet med personer som har
demensproblematik.

Vad som inte skall glommas bort i detta sammanhang &r att demens ir ett samlingsnamn for
ett mycket stort antal sjukdomar som alla utmérks av skador pa hjiarnan. Det stiller stora krav
pa utbildning av den personal som skall arbeta med dessa personer. Olika personer kriver
olika bemétande.

ALDRE MED PSYKISKA SJUKDOMAR

En annan utsatt grupp 4r de dldre med nigon form av psykisk sjukdom. Aven hir ir det
viktigt att det finns kompetent personal. Hir & kommunens hemsjukvard i stort behov av att
samarbetet med landstingets psykiatri fungerar.

ALDRE MED UTLANDSK BAKGRUND

Manga éldre 1 Laxd kommun har en annan kulturell bakgrund, vilket kan innebéra svarigheter
1 bl a kontakten med dldreomsorgen. Det ér dirfor viktigt att i personalrekryteringen sérskilt
beakta behovet av att anstélla personal med utldndsk bakgrund. Aven samarbete med
ndraliggande kommuner synes vara nédvindigt for att klara denna uppgift.

VARD I LIVETS SLUTSKEDE

Malet {or all palliativ- och terminalvard ir att patienten sjilv skall fa vilja om den vill stanna
kvar pa sjukhuset, fa vard i hemmet eller pa korttidsboende i kommunen. Viljer vederbsrande
vard hemma skall kommunen bista med erforderliga resurser.

Virdig vard 1 livets slut skall vara en sjalvklarhet. Hir dr ett samarbete med landstinget
mycket viktigt och ett palliativt team finns numera pa Karlskoga lasarett, som ocksé skall ha
tillgang till ett antal vardplatser.

Samarbetet med vardcentralsldkarna dr mycket bra niir patienter vid livets slut kommer hem.
Patientansvarig likare (PAL) arbetar dd med patientansvarig sjukskoterska (PAS) for att ge
den bésta varden.




Nir ett dodsfall intréffar skall den dode visas respekt och efterlevande behandlas med mycket
omtanke och hiinsyn. Hér skall man ta héinsyn till olika kulturers syn pa déden. Kroppen skall
forvaras under virdiga former och mojligheter ges for de efterlevande att ta farvil flera
ganger om sa onskas.

Sérskilda riktlinjer finns.

STOD TILL ANHORIGA OCH NARSTAENDE

Personer med begynnande demens, Alzheimer eller annan f6rvirvad hjirnskada vardas ocksa
i allt storre utstrdckning i hemmet. I alla dessa fall stélls stora krav pa anhérigvirdarna.
Anhoriga och nérstaendes insatser dr ovérderliga for dldreomsorgen. Det #r ofta helt
avgdrande for om den éldre skall kunna bo kvar i det egna hemmet. Den som véardar anhérig
har méjlighet att fa stéd och avlastning pa flera sitt som stéd i hemmet eller genom
avlastning.

Laxa kommun skall strdva mot att 6ka stodet till anhoriga genom utbildning, avlastning,
anhorigcafé etc.

Nagon verksamhet t6r anhorigvardare finns for narvarande inte. Behovet av anhérigkonsulent
bor utredas.

FRIVILLIGA INSATSER

Det finns ett flertal organisationer och foreningar som bedriver aktiviteter som har inriktning
mot de dldre. Frivilligt arbetet medverkar till en béttre dldreomsorg och bryter ensamhet och
isolering, som ér ett av var tids storsta problem.

Laxa kommun skall i storre utstrackning pa olika sitt stimulera frivilliga insatser och stodja
frivilligorganisationerna inom dldreomsorgen.

PERSONALEN

Personalen dr dldreomsorgens viktigaste resurs. Laxa kommun har ett personalpolitiskt
program.

Inom édldreomsorgen forekommer yrkesgrupperna, vardbitride, underskoterska, sjukskoterska,
arbetsterapeut, bistandsbedémare samt omradeschef.

Laxa kommun har sedan flera ar krav pa ldgst underskéterskekompetens for att erhalla
tillsvidareanstillning inom varden.

Laxa kommun behover vidare ett stérre anslag for fortbildning av véardpersonal. Den sa
kallade Kompetensstegen kommer att medfora att kommunen erhéller pengar for fortbildning.




INFORMATION

Laxa kommun skall pa ett enkelt sitt informera brukare, anhériga samt kommuninvénare i
ovrigt om den dldreomsorg som finns att tillga. Aldre med annat sprak bor kunna fa
informationen pa sitt modersmal.

En 6vergripande informationsbroschyr skall finnas och &dven foldrar som ror respektive
verksambhet.

Pa kommunens hemsida skall finnas aktuell erforderlig information.

Laxa kommun bor dven strdva mot en uppsokande verksamhet for alla personer 6ver 75 ar {or
att informera om dldreomsorgen och den hjilp som finns att tillga.

KULTUR I VARDEN
Aldre har riitt till kulturella upplevelser och kultur skall vara en del av dldreomsorgens vardag.
For den som har minskade mdéjligheter till sociala kontakter kan kulturupplevelser vara ett sitt

att kommunicera. Musik, bocker och konst betyder aktivering och livskvalitet for de #ldre.

Laxa kommun skall striva efter att kulturella upplevelser inom dldreomsorgen ingér som en
naturlig del av vardagen. Lampligt &r att anvinda studiefdrbund eller personal med speciella
kunskaper.

BRUKARINFLYTANDE

For att stidrka pensiondrs- och brukarinflytandet 1 dldreomsorgen finns pensionirs- och
handikappradet, som tillika &r remissinstans for fragor som giller dldreomsorg.

Inom kommunens dldreboende finns dven brukarrad, som dock pé vissa stillen haft svart att
fungera pa grund av brukarnas sviktande hilsa.

Anhorigtriftar dr ocksd en viktig del for att skapa ett brukarinflytande for de som inte sjélva
kan gora sin rst hord.

Anhorigtréffar bor ocksa anordnas for de som vardar nagon i det egna hemmet.

FORSKNING OCH UTVECKLING

Laxd kommun skall stédja och tillvarata erfarenheter av forskning och utveckling inom
dldreomsorgsomradet. Laxa kommun dr med och finansierar "Aldrecentrum”, som r en
forskningsenhet med inriktning mot kommunal dldreomsorg.

[Laxd kommun bor dven pa andra sitt ha ett ndra samarbete med hdgskolor och universitet och
dven ta emot praktikanter fran dessa institutioner.




KVALITETSUTVECKLING

Krav pa kvalitetsutveckling och kvalitetssikring dr inskrivet i savil hélso- och sjukvardslagen
som socialtjdnstlagen.

Laxa kommun har en antagen "Kvalitetspdrm" for dldreomsorgen av vilken bl a framgar hur
klagomalshanteringen skall ske och dven annan kvalitetsmissig uppf6ljning.

Laxa kommun &r dven ansluten till Patientndmnden ddr man kan framftra synpunkter pa
varden. Vidare finns de sa kallade dldreskyddsombuden som &r placerade pa Linsstyrelsen.
Till dem gar det ocksa att vinda sig med synpunkter pa varden.




