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Bakgrund

I kommunens mal for dldreomsorgen, antagna av Social- och omsorgsndmnden den 27 augusti
2007, § 11, finns ett avsnitt om kultur i varden. I de inriktningsmal som finns dir sigs att ett
kulturpolitiskt program ska upprittas. Kristdemokraterna har tidigare lamnat in en motion,
som sedan blev beviljad, om att Laxa kommun ska arbeta ska arbeta fram ett program for
kulturens roll inom &ldrevarden.

Vad ir kultur ?

Enligt Nationalencyklopedin dr kultur en sammanfattning av allt som skapas av minniskor for
att ge andliga upplevelser. I begreppet kultur innefattas i denna plan alla de olika aktiviteter
som skapar glidje och ger mojlighet till samvaro och stimulans. Kultur kan vara allt fran
inomhusboule till opera.

Syftet med ett kulturplan

ar att
e att lata kultur och aktiviteter bli en naturlig del av bade forebyggande och behandlande
vard

e verka for ett rikt och varierat utbud av kulturaktiviteter for ildre, langtidssjuka och
funktionshindrade

e verka for att bittre och enklare samordna kulturaktiviteter for ovan nimnda grupper

e verka for att béttre samordna och nyttja de kulturresurser som finns tillgingliga bade inom
och utom varden

e tillvarata alla mdjligheter for dldre och funktionshindrade att vara delaktiga i samhallets
kulturutbud

e verka for att kultur i vardagen blir en naturlig del av vard och omsorg samt

e verka for att de lokaler dir kulturaktiviteter bedrivs ska vara tiligingliga for alla.

Kultur i varden

Det rader idag en enighet om att kultur &r en dimension av omsorgen inom virden och att
kulturverksamhet har en funktion i sjilva vardarbetet. Omraden som arbetsterapi,
sjukhusbibliotek och uppmuntrande underhéllningsinslag har lang tradition inom sjukvarden.




Under senare tid har utvirderingar och forskning visat pa att kulturinslag ger manga positiva
rent medicinska effekter.

Forskning pagar kontinuerligt om kulturens roll i varden och som hilsofrdamjande faktor i ett
forebyggande och rehabiliterande perspektiv. De nationella malen bade for kultur och for
folkhilsan relaterar till omradet kultur och hilsa. Det handlar da om bade kulturell och
samhillelig delaktighet.

Kultur och hiilsa

Kulturupplevelser och eget skapande paverkar vart mentala tillstand. Vi far kinna gliddje, lust
och meningsfullhet. Medicinska forskningsresultat visar pa en mitbar forbittring av den
fysiska hilsan vid kulturella aktiviteter. Resultat fran den svenska forskningen visar att vi
lever ldangre, far ldgre blodtryck, 6kad tankeskérpa, bittre imnesomsittning och mer energi
vid regelbundna kulturupplevelser. Varfor det ér sa vet forskarna inte men hormoneffekter,
estetiska effekter ( som kan fa oss att tinka i nya banor och hitta nya sitt att 16sa problem) och
sociala effekter ( kidnslan av att tillhora en grupp) far oss att ma bittre. Hilsoeffekten vid
deltagande i kulturella aktiviteter blir, pa samma sitt som vid idrottsutévande, mest pataglig i
ett lingre perspektiv.

Musik- och konstterapi anvinds pa manga stillen i varden av demens- och strokepatienter och
personer med hjdrnskador. I Laxa har vi haft besok av Birgitta Andersson, som &r
musikterapeut och arbetar med hjidrnskadade i Link6ping. Hon var pa kommunens sirskilda
boenden och lirde ut hur man anvénder sig av musik i varden av demenssjuka.

Kommunens resurser inom for kultur inom varden

Forr fanns inom dldreomsorgen terapiverksamhet med en rad skapande aktiviteter. Denna
verksamhet dr numera bortsparad och det finns ingen speciell personal for fritidsverksamhet
med nagot undantag (Tivedsgarden 0,25 tjanst). Under 2009 har statliga stimulansmedel
anvénts till vardpersonal som arbetar med socialt innehall i varden, motsvarande 40 procent.
Denna resurs kommer troligen att finnas kvar dven under 2010 da regeringen sannolikt
kommer att bevilja mer stimulansmedel.

I Finnerodja finns 0,25 tjinst som fritidsledare samt under 2009 0,13 tjdnst som ersitts med
stimulansmedel. P4 Ramundergarden finns 0,20 tjinst finansierad av stimulansmedel och i
Hasselfors finns 0,07 tjdnst. Fritidsledaren har tva funktioner, dels att ordna egna aktiviteter,
dels att vara kontakperson mot studieforbund, frivilligorganisationer, underhallare m.m.
Nir det giller ekonomi finns inga medel budgeterade for fritidsaktiviteter eller for aktiviteter
for att stimulera och forbiéttra det sociala innehallet i varden.

Verksambhet och aktiviteter

Den verksamhet som bedrivs inom kommunens &dldreomsorg ir foljande:

Gymnastik — pa Ramundergarden och Triffpunkt 14 haller fritidsledaren i littare
rorelsedvningar, pa Edegarden, Tivedsgarden och Frivilligcentralen haller frivilligarbetare i i
s k isometrisk gymnastik.

Bingo — pa Frivilligcentralen och Ramundergarden haller PRO i bingoverksamheten. Pa
Triffpunkt 14 spelas bingo i samarbete med SRF (Synskadades forening). Pa Tivedsgarden
haller fritidsledaren i bingon.

Studiecirkiar — pa Ramundergarden haller frivilligarbetare i lds- och samtalscirklar. Pa
Frivilligcentralen halls studiecirklar i PRO:s regi.

Boken kommer - boksnurror som skots av bibliotekets personal finns pa Edegarden och
Tivedsgarden.

Kaffekorgen — Svenska kyrkans diakon kommer med en kaffekorg till de olika boendena pa
Ramundergérden och samtalar en stund.
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Sang och musik - fritidledarna bjuder in underhéllare som spelar och sjunger. En volontir
kommer till olika boenden och spelar piano. Skolklasser kan komma och sjunga nagon gang.
Traditioner — for att fi avbrott i vardagen sa ér det viktigt pa dldreboenden att ta till vara pa
traditioner vid olika helger med mat och pynt och annat som hor till. Det kan vara jul-, pask-
och midsommarfirande men dven annat som Vaffeldagen, Kanelbullens dag m.m.
Gudstjinster — Svenska kyrkan har regelbundet gudstjinster pa de olika ildreboendena.
Frikyrkorna anordnar sang- och andaktsstunder.

Verksamheterna anordnar sjilva fester, frimst pa Bjorkhagen, Tivedsgéarden och hemvarden
i Laxa.

Frivilligorganisationernas roll

Kommunens uppgift dr att tillhandahalla den lagstiftade samhillsservicen till dem som sa
behover. Vem ska ansvara for det 6vriga ? Att fa komma ut pa en promenad, fa en pratstund
med nagon som inte har ett pressat tidsschema, spela spel eller fa hjilp att besoka nigon.

I Laxa finns dnnu inga riktlinjer for volontirverksamhet. Frivilligarbetarna viljer aktivitet
efter egna dnskemal. Frivilligverksamhet ska vara ett komplement till det som kommunen ir
skyldig att tillhandahalla.

Med tanke pa kommunens knappa resurser #r frivilligorganisationernas medverkan och
engagemang synnerligen viktig. Inom ramen for Frivilligcentralen finns samarbete med PRO,
SPF, Roda Korset och Svenska kyrkan.

Personalens instéllning

Ibland kan det vara svart att fa gehor for aktiviteter pa boendeenheterna. Man tror att de
boende ir for gamla eller for dementa for att uppskatta studiecirklar och arrangemang.
Personalen upplever att de inte har tid med nagot annat dn det mest nédvindiga.

Det idr viktigt att engagera personalen och stotta dem som ér positiva till stimulerande
aktivteter inom dldreomsorgen.

Det dr ocksa resursfraga att det finns personal som kan stimulera till kultur och aktiviteter.
Allra bist vore det om det fanns schemalagd tid for det sociala/kulturella innehallet i varden.

Aktorer att samarbeta med

Skolan kan 6ppna méjligheter for generationsdverbryggande moten. Skolklasser kan komma
till dldre boenden och sjunga, medverka vid luciafirande, ildre kan beritta om hur det var forr
i tiden m.m. Forskolan kan ocksa medverka med sang, komma pa besok utkliddda till
paskkiringar m.m. Det finns barn som inte har nagon kontakt med #ldre ménniskor och
kontakt mellan barnomsorg/skola och dldreomsorgen ir ett sitt att skapa méten mellan
generationerna.

Pensioniirsorganisationerna ir en viktig samarbetspartner for dldreomsorgen och de gor
stora insatser inom kommunens verksamheter med aktiviteter pa ildreboenden,
ledsagaruppdrag, cirkel- och gymnastikledare m.m. Ett siitt kan vara att organisationerna
flytta in sina egna aktiviteter pa kommunens dldreboenden som t ax korsangsovningar,
studiecirklar, m.m.

Svenska kyrkan regelbundet gudstjinster och deras diakon bestker ett dldreboende med
kaffekorg. Svenska kyrkan &r ocksa engagerad i Frivilligcentralen.

Studieférbunden har en viktig roll f6r kultur inom varden. Tyviirr finns inte mycket kvar av
deras verksamhet lokalt i Laxa men kontakter for tas med forbundens olika verksamehter i
sydnirke.




Social- och omsorgsnimndens mal for kultur i varden

Inriktningsmal

Laxd kommun skall striiva efter att kulturella upplevelser inom dldreomsorgen ingdr som en
naturlig dela av varden.

Mojlighet till bokldn ska finnas pd varje séirskilt boende.

Stréiva efter en for de boende anpassad kulturell miljo.

Uppriitta ett kulturpolitiskt program.

Den uppsokande verksamheten skall dven informera om kulturaktiviteter.

Effektmal

Varje scirskilt boende skall ha minst tva utatriktade aktiviteter per dr.

Inbjuda personer som kan tillfora verksamheten kulturella upplevelser minst tvd ganger per
ar.

Varje hembesok i den uppsokande verksamheten innefattar information om kulturaktiviteter.
Uppriitta ett kulturpolitiskt program.

Forum for framtida arbete

En viktig fraga #r hur man ska arbeta med dessa fragor inom dldreomsorgen och hur man
skapar ett nitverk mellan olika aktorer. Pa Frivilligcentralen i Laxa finns en samradsgrupp
med deltagare fran pensionérsorganisationerna, Roda korset, Svenska kyrkan och kommunen.
Denna grupp skulle kunna utokas med t ex representant fran biblioteket och ev nagon annan
for att planera kultar- och andra aktiviteter riktade till kommunens seniorer. I Laxa dr
Frivilligcentralen den naturliga motesplatsen for denna grupp.

Motsvarande grupper kan ordnas i andra delar av kommunen med olika aktdrer inom den
egna kommundelen.

Hur gar arbetet vidare ?
Hir forelas nagra punkter hur arbetet med kultur i varden kan fortsitta utvecklas:

e den samverkansgrupp som idag finns pa Frivilligcentralen utvecklas med fler aktorer
for att arbeta med fragor som ror kultur och aktiviteter for dldre

e medel bor avsittas i arbetsbudgeten for att frimja detta arbete
att implementera vérdet av kulturaktiviteter i det dagliga arbetet samt
e att arbeta for att utveckla kultur aktiviteter i vard- och behandlingsarbete.

Thorsten Holgersson Berit Persson
socialchef utvecklare




