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DROGPOLICY

For ungdomar och vuxna i Foreningsverksamhet

Féreningslivet i Lax8 dr uppbyggt pd ideell bas och arbetar for
gemenskap, kamratskap och social fostran. For oss dr det viktigt
att véra barn och ungdomar utvecklas i sitt idrottande och andra
intressen. Hur vi som vuxna och ledare agerar mot vara barn och
ungdomar &r viktigt i denna utveckling. Ett led i detta arbete dr att
ha en Drogpolicy dér féreningens gemensamma regler fungerar som
riktlinjer och som stéd till foreningens medlemmar.

Syftet med en policy dr att férhindra bruk av tobak, alkohol,
narkotika och dopning. Till Drogpolicyn ska varje forening ha en
handlingsplan fér hur man ska kunna efferleva foreningens
Drogpolicy.

TOBAK

(snus och cigaretter)
Aldersgrdns 18 &r, enligt svensk lag.

Vi tilléter ej att véra ungdomar under 18 dr anvdnder tobak. Om vi
skulle upptédcka att ndgon/négra av véra ungdomar under 18 &r
anvdnt tobak gor vi pd foljande sadtt:

e Samtal med ungdomarna och kontakt med fordldrarna

Ansvaret for att dessa regler féljs dr ungdomarnas,
fordldrarnas och ledarnas.




Som ungdomsledare och vuxen dr det viktigt att tdnka pd sitt
ansvar och att man dr en forebild for sina ungdomar. Under
foreningens aktiviteter bsér man ddrfor avstd fran att anvdnda
tobak i alla former.

ALKOHOL

Aldersgrdns 18 &r for att kopa folksl och att dricka pa restaurang.
Aldersgrins 20 &r for kop pé systembolag, enligt svensk lag.

Vi tilldter ej att véra ungdomar under 18 dr dricker alkohol. Om vi
skulle upptdcka att ndgon/négra av vdra ungdomar under 18 dr
druckit alkohol gér vi pd féljande sdtt:
e Samtal med ungdomarna och kontakt med fordldrarna
e Vid misstanke om problem tar vi kontakt med sociala
myndigheterna

Ansvaret fér att dessa regler fdljs d&r ungdomarnas,
fordldrarnas och ledarnas.

Som ungdomsledare och vuxen dr det viktigt att tdnka pa sitt
ansvar och att man dr en farebild for sina ungdomar.

e Man fdar inte Dricka alkohol under resor, ldger och inom
andra verksamheter ddr man har ansvar for sina ungdomar

e Man fér inte Komma berusad eller bakfull till trdning,
tdvling, match eller annat mote

e Man fér inte Dricka alkohol eller upptrdda berusad i
féreningens kldder




e Pd fester dar det forekommer alkohol mdste férdldrar ge
sitt godkdnnande om ungdomarna f&r delta eller att mdlsman
sjdlv deltar.

Vid misstanke om alkoholproblem hos négon av véra ledare gor vi pa
foljande sdtt:
e Enskilt samtal
e Erbjuda hjdlp och stéttning
e Vid upprepade tillfdllen av berusning, avstangning frén
ungdomsledaruppdrag.

Ansvaret fér att dessa regler féljs r i férsta hand styrelsens.

NARKOTIKA & DOPINGPREPARAT

All hantering och bruk av narkotika dr forbjudet, enligt svensk lag. All
form av dopning dr forbjuden enligt idrottens regler, dessutom dr
hantering och bruk av vissa dopingpreparat forbjudna enligt svensk lag
t.ex. anabola steroider.

Om vi skulle uppticka narkotika/dopingsbruk hos négon av véra
medlemmar gér vi pé foljande sdtt:
e Samtal med medlemmen och fordldrakontakt for ungdomar
¢ Kontakt med sociala myndigheter och polis
e Kontakt med Riksidrottsforbundets antidopinggrupp (endast
vid doping)
e Utifrdn dessa samtal bestdammer vi eventuella konsekvenser
for de berérda.

Ansvaret fér att dessa regler foljs ér i forsta hand styrelsens.




