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Inledning

Goda matvanor fér god halsa — ger gott liv!

Vara matvaror grundlaggs i unga ar och ska framjgosl folkhalsa och ge goda forutsattningar for ett
gott liv. Lika viktigt som att maten ar ratt samrsatt ar att maltiden blir en trevlig och positiv
upplevelse dar samtliga sinnen stimuleras. Meditetstank i var offentliga maltidsverksamhet kan vi
bidra till att lagga grunden for en halsosammaaentrd.

Alla matgaster ska kénna sig trygga i att maten serveras till forskolor, skolor och aldreomsorg i
Laxa kommun ar naringsriktig och val sammansattskeaven kanna sig trygga i att maten som
serveras foljer regler och férordningar betraffapdecialkost och livsmedelshygien.

Syfte
Kostpolicyn ska fungera som ett styrande dokumeet idagliga arbetet och som stéd for att
kvalitetssakra maltidsverksamheten i kommunen.

Mal

- grundlagga och framja god folkhalsa med bra nraiva

- anvanda sunda och sakra livsmedel for att sakkrstaringsinnehallet

- maltiden ska skanka stimulans, ge tid for atethérg och trevlig samvaro

- maltiden ska ta tillvara svensk matkultur, meksdcoka forstaelsen for nya
matkulturer

- andelen ekologiska, narproducerade samt klimatarfissmedel ska vara 50% ar 2020

Riktlinjer

Kommunens politiska riktlinjer ska foljas nar dédlgr krav pa ekologiska, klimatsmarta och, eller
narodlade produkter. Livsmedelsverkets rekommearatioch riktlinjer ska féljas vid planering och
tillagning av maltiderna. Verksamheten ska foljasSdenska Naringsrekommendationerna, SNR 2005,
vad galler energi- och néringsintag. Framtaget leganollprogram ska f6ljas for att skerstélla séke
mathantering.

Miljo

Kommunen har ett ansvar och en vilja att skapakyatitet och livsmiljé for befolkningen géllande
kost- och maltidsverksamheten. Ekologiska, narprethde samt klimatsmarta livsmedel ska 6ka.
Gemensam upphandling i Orebro lan eller i sydnatkggen ger kvalitetssakring av livsmedelsvalet
genom val genomarbetade kravkriterier.

Maltiden

Maltiden ska vara nyttig, smaklig och trevligt praterad. Gronsaker ska anpassas efter sdsong och
tillgang. Avvikande koster serveras efter ordinatiy lakare, dietist, sjukskoterska, kostekonom.
Individuella nutritionsplaner (kostplaner) kan $sa fall behdvas och upprattas. Alternativratter el
anpassade ratter serveras utifran etiska ellgi@sh skal och erhalls efter anmalan fran
vardnadshavare. Vi ska arbeta for att alla barnetebver ater en allsidig maltid i var verksamhet. V
ska erbjuda en lugn och trivsam miljo vid samtigaltider.

Utvardering och uppfdljning
Kostpolicyn ska vara ett levande dokument som skaleras minst en gang per mandatperiod eller
vid behov. Ansvarig for kostverksamheten ser tiliravidering gors.



