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ل فاطلاضة ور
5عمر في ل طفاللمكن ي في  لللطفح تاُي.لطفالاضة ورلى إاهبوذينأتاسنو 1 –

ّ  .نيخرآلطفاأمع ةّيسوم لتعيولعب ينألطفالاضةور

ً عمر  منا رعتباالطفالاضة ورلى إبهالذالطفلك فيمكن س رتدو أتعمل كنت ا ذإ
ً  .لطفالاضةورفيلطفلك ن مكاعلى للحصواءلقاامسورفعستدو.ةحداوسنة

مة لعاالطفالاضة ورلى إبهالذالطفلك فيمكن س رتدل وتعمل ل  كنتا ذإما أ
ً 5عمر في ل طفالالجميع ق حي.تاسنوث لثعمر من ا رعتباا ا هبوذينأتاسنو 3 –

عة سا15هومةلعاالطفالاضةورفيتعالساادعدو.مةلعاالطفالاضةورلىإ
ً ، لطفالاضةورفي طفلك أ بدينأديتركنت ا ذإو.اشيئتكلف ل  هيو عسبولبا

ً  .ةيلبلدالى إلك بذا طلبمتقدنأعليكفيجب 

كسو لفي ة يكزلمرالمنطقة امن كل في ل طفاأضايركسو ل ة يبلدفي جد تو

)Laxå tätort( ا يدوفينيرو)Finnerödja( س رسيلفوهاو)Hasselfors( تيفيد  و

.)T ived( 

ة ضورو ndåsen(i)Lسين وليندل طفالاضة ور:كسول في ة يكزلمرالمنطقة ا

 )Saltängen(.نغنسالتالطفالا

 )Jordgubben(بن غودرويلطفالاضةور:ايدوفينير

)Juni  )backenنكنيباويلطفالاضةور:سرسيلفوها

تيفيد لطفالاضةور:تيفيد

ّ 



       

             

           

            

            

           

        

           

           

       

 
             

           

          

           

  

لتعليم اجباووسةرلمدالىإبهالذافيلحقا
مي الزلا
جميع  علىجب يديلسواففي  .ءاسو دّحعلى جب اووحق سة رلمدالى إبهالذانإ

جميع  علىجب ي.سيةسالاسة رلمدالىإويلتمهيدالصف الى إاهبوذينألطفالا
ً كمل ييلذاملعاامن ف يلخرالفصمن ا رعتبااسة رلمدالى إاهبوذينألطفالا

ي سريو.ميالزلالتعليم اجب او سُمىيما ا هذو.هعمرمن ت اسنو 6لطفلافيه 

لى إلطفل ابهاذليةومسؤتقع و.سعلتاالصف اءنتهااحتى مي الزلالتعليم اجب او

 .ءاسو دّحعلى سةرلمداتقعاونيلدالواتقعاعلى سة رلمدا

ن يلذالطفاللحقيكما  .لتعليماعلىا حصلوينأفعينليااولطفالالجميعحقي

لتعليم اجبابومينملزغيرلكنهمو،سةرلمدالىإاهبوذينأءللجوابطلباموتقد

 .ميالزلا

 .كلهانيةمجاةينولثااسةرلمداوسيةسالاسةرلمداويلتمهيدالصفا

ي مهيدلتالصف ا
ً ل لحصوالهحقيهعمرمن تاسنو6لطفلافيهلكمييلذاملعاامنارعتباا

سنة ةلمديلتمهيدالصف الى إلطفلاهبذيو.يلتمهيدالصفافين مكاعلى

 .يلتمهيدالصف افياسوردينألطفالاجميع على جب يو.ةحداو

ن لسكوايدوفينيرسة رمدمن ل كفية يتمهيدف صفوكسو لة يبلدفيجد وي

 .نلسكونغسسالتاسةرمدو



 
       

        

      

       

     

     

    

          

           

              

         

           

         

  

    
           

           

         

           

             

      

       

سية سالاسة رلمدا
بين  ماعمر في لطفاللهيسية سالاسةرلمدا

ا هبوذينألطفالاجميع على جب يو.سنة 16و7

سة رلمدافيلطفلاأبدي.سيةسالاسةرلمدالىإ
ً سة رلمدافي و.ماعوأ7سن من ا رعتبااسية سالا

د الموامن د يلعداميذللتاسرديسية سالا

نة ايلداوخيرلتاا:للمثااسبيلعلى.لمختلفةا

 .للغةاوضةايلراوةيوليدالعمالاوتضياايلراو

فة يّمتكسية ساأسةرمدفياسوردينأظيفيوربقصوبين لمصاالطفاللمكني

ت ارمقدحسب لتعليم اتكييف يجريحيث  .لبكماوللصم صة خاسة رمدفي وأ

سة رمدفي سة ارلدابحق تمتع يلطفل انكاا ذإما ر تقرلتي اهي ة يلبلدانإ.ميذللتا

 1–9.فلصفوافيفةيّلمتكاسةرلمدالىإلطفالاهبذيو.فةيّمتك

ة يكزلمرالمنطقة افي جدتوحيث  .سيةساأسرامدث لثكسو لةيبلدفيجد تو

جد فتوايدوفينيرفيماأ.نلسكولاسنترسةرمدونلسكونغسسالتاسةرمد

 .نلسكوايدوفينيرسةرمد

ً ا يثحدينفدالواميذلللتلستقبالاعةمومج
ً هنا و.يلتمهيدالصف افي اوؤبدينأديلسوالى إاثيحدن يفدالوالطفاللمكن ي
ًً ً كيفية اضيأنتعلمويكما.ةيديلسواللغةافيابيرتداثيحدنوفدالواميذللتاتلقىي

سية رلمدالخلفيةايصّبتقنلمعلموامقويو.ةيديلسواسرالمدافيرمولاسير

ن كويقد و.خرلتلميذ منلستقبالاعةمجموفي لتعليماختلف يقدو.ميذلللت

سته اردلتلميذ ابعتاينأجب يو.بقةلساافرلمعااوأملاللغة اوألعمر ابسبب لك ذ

 .ممكنقت وعسربأةيدعاسية ساأسةرمدفي 

 .نلسكولاسنترسةرمدتامقرفيلستقبالاعةمجموجدتو



  
              

            

            

             

    

           

          

           

            

               

             

 

غ الفراتقاوأراد
 12حتى و6عمرمن سة رلمدالى إنهبوذينيلذالطفاللغالفراتقاوأرودجد تو

ًً ر ادلىإاهبوذينألطفاللحقيو.اضيأتيس يفرغالفراتقاوأرادتسمى و.امعا

ن أمكن ي.سةرلمدالىإنهبوذيوأنعملويتمهالاوءبالانكااذإغالفراتقاوأ

ت قاوأرادتبقى و.هبعدوسة رلمدافي م اولداقبل غ الفراتقاوأرادفي ل لطفاجد اتوي

 .سيةرلمداتللعطاءثناأحةمفتوغالفرا

سة رمدت ارّمقفي غ الفراتقاولر ادكسو لفي ة يكزلمرالمنطقة افي جد تو

ت قاوأرادجد فتوايدوفينيرفي ماأ.نلسكولاسنترسة رمدونلسكونغسسالتا

ة يعارعلى لطفالاحصلينأمكن يو.نلسكوا يدوفينيرسة رمدتارّمقفي غالفرا

ت قاوأرادعن ل يبدهي ة يبولتراةيعالراو.سرسيلفوهاوتيفيد من ل كفي ة يبوتر

 .غالفرا

ً ل للحصوا طلبم تقدن أعليك فيجب ، غالفراتقاوأرادفي طفلك أ بدينأديتركنت ا ذإ

قبل  غالفراتقاوأرادلى إطفلك ب نتسااطلب م يتقدلى إجتحتاو.كهنان مكاعلى 

 .فيهاءلبدا



 
           

            

             

           

          

 

          

        

 

          

 

     

ية نولثااسةرمدلا
حق ي.ةينولثااسةرلمدافيستهماردنفعولياابعتاينأمكنيسيةسالاسةرلمدابعد

ً ة يرختيااةينولثااسةرلمدانبأاعلم .ةينولثااسةرلمدالىإاهبوذينأفعينلياالجميع
ً سة رلمدافيسرتدنأفيمكنك ، امعا20و16بين ماحواتريكعمرنكااذإ.نيةاجّمو

ة ينوثاسةرمدتجد و.سيةسالاسةرلمدافيسةارلداكملت أقدكنتاذإةينولثاا
ً فة يّلمتكاةينولثااسةرلمدانبأاعلم.هنيلذاظيفيلوارخّلتأايوذفعينلليافةيّمتك

 .نيةاجّموةيرختياا

شد مرسيةسالاسةرلمدافيجدويو.يربَهالسفي ةينوثاسةرمدبقرأجدتو

 .ةينولثااسرابالمدتتعلقلتيائحلنصااكءعطاإوتكعدمساستطيعيسيارد

ل تصالاتنابيا

لمقسم اتفبهالتصالاجونر،لصحيحةاظيفةلواوألصحيحةاسةرلمدالىإلصوللو

 :ةيلبلداىلد

47-0584لمقسماتف هاقم ر 31 00 : 



    
 

غ الفراتقاوأ
ت معيالجاوفةقالثاو



              

         

  

  
       

      

      

       

      

      

      

      

        

    

  
     

     

     

        

        

       

نشطة أمن لكثير اجد ويحيث  .غكافرت قاوأفي تفعله ن أديترما ر تختان أمكنك ي

 .يدالنواوأتلجمعيااوأةيلبلدامها ّتنظلتياعةلمتنواغالفراتقاوأ

ة فيدملاغافرلاتقاوأ

غ الفراتقاوأكز مر
في  ميذللتاجلأمنغالفراتقاوأكزمرجد وي

كز مرفي و.ةينولثااسةرلمدافيو 7–9فلصفوا

ب لعاأوبلعالاتلعب ن أمكنك يغالفراتقاوأ

و أسمترن أمكنكيكما .لةولطااةكرونويلتلفزا

 .سيةرلمداتك جباابومتقونأوألصحفاأتقر
ً نشطة لامنهاغيروتالكراتضاايرمّننظانحياأو

ن بالغون فومشرهناجد ويو.كسولعة قافي 

بسيطة مطعاتجباويتشترنأمكنك يو.نمنوآ

به ابوأغالفراتقاوأكزمرفتح ي.ةلقهوالوتتنان أوأ

 .ةيدلعاامايلافي ءلمسااءثناأ

فية قالثاسةرمدلا
ل طفاللمخصصةكسولفي فيةلثقااسةرلمدا

ً حتى ويلتمهيدالصفامنارعتباافعينليااو

فية لثقااسةرلمدافيمكنكيو.ةينولثااسةرلمدا
ً ء لغنااوأل مثسيقية مولة آعلى ف لعزاتتعلم ن أ

ً ن بأا علم .حيلمسرالتمثيل اوأسم لراوأقص لراوأ
ً هي  ماتكتب ن أمكنك ي .اشيئتكلف ل  كةرلمشاا
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لى إملئهابعد قةرلوابتسليمقم و.نيولكترلاكسولة يبلدقعموعلى تكماهتماا

ن أمكنك يكما  .ةيلبلداىلدغ الفراتقاوأرمستشالى إوأغالفراتقاوأيشدرمُحد أ

 .مكهتماباناتخبروبنالتتص

ل اتصلاتناابي

ا فينشطتنا أعنتمالمعلوامن ديلمزاتجد 

 .عيجتمالاصلالتوائطساو

 iseلتطبيق 

Instagram: Meningsfull_Fritid_Laxå_kommun 

Facebook: Meningsfull Fritid i Laxå kommun 

dlevo/edW ق يطرعنو

,dيديلبرانالعنوا 695 80 Laxå : Laxå kommun, Kultur och friti 

Kulturensةرايلزاناعنو hus, skolgatan 7 : 

241-070غالفراتقاوأرمستشا 43 78 : ،0584-47 33 30 

لكنيسة افي ن فعوليااولفاطلا
ت اسنو 04– لافطال

– Kyrkis 

 .ةسرلانوشؤكز مرمع ن وبالتعا 9:00–11:30.

is 10–14:30.عة لساا،ثنينلامايأي دوفينيرشية برأرا 

عة لساا،لخميسامايأ )Casselgården(.شية برأفي ر لحضواوللعب 

Kyrk اد في. 

ت اسنو 5–6ل افطال

– Minisar ة يشربأيف.)Casselgården( 16:30–18:00. عةلساا،ءثاللثامايأ 

44-0584تفلهااق يطرعن لمسبق التبليغ ا 46 38 : 

Miniorer  م. اوعأ 5–7سن في ل طفاللسرسيلفوهاشية برأرادفي



   

       

   

             

          

    

     

         

       

 

    

 

  

 1–3فلصفوافي ل اطفلا

Miniorer  شية برأفي.)Casselgården( 16:30–18:00.عة لساا،ءثاللثامايأ 

 4–6.ف لصفوافي ل اطفلا

 –15:30عةلساا،ثنينلامايأ.ايدوفينيرشية برأرادفي لكنيسة افي غ الفراتقاوأراد

 .لكذغيروةلقهوانحتسيولتسالياوعيةلجماابلعالاولةولطااةكرنلعب18:00.

 17:00–19:00.عة لساا،لخميسامايأ )Casselgården(.ي فمفلالي دان

ًً ل قليا سنكبر أهم من إلى 

م تقوونلتقي  18:30.عةلساا،ءثاللثامايأ )Casselgården(.في ن فعولياانلشباا
ًً  .تهانزفيجنخروفرنساانحياأو.امعكة مشترءشيابأ

ل تصالاتنابيا

100-0584تفلهاامقر 20 : 

Kyrkogatan 6, 695 30 Laxåنالعنوا : 

bodarne.pastorat@svenskakyrkan.seنيولكترلاديلبرا : 

mailto:�����������������bodarne.pastorat@svenskakyrkan.se


 

     

      

      

      

      

 

            

            

       

           

           

     

 

    

   

   

ko 

مة لعاامكتبةلا
ioteket( )Bibl 

لمكتبة امنتهارستعااولكتباةءاقرمكنكي

جد توكما.مختلفةتبلغالكتبافرتتو.مةلعاا
ً ن أمكنكيسيب احووسمعية كتب وصحف اضيأ

عن رظلنابغضبالجميعهناحبنر.مهاتستخد

م استخداكلف يل و.لخلفيةاوألجنس اوألعمرا

 .اًشيئ لمكتبةا

لك  احوشرينأهم سعديفسوو.لمكتبةافي ن عملويمن علىسئلة لاحطرمكنك ي
.اً ض يأللفنعةقاجدتوهناو.هديترعمالبحث اعلىك وعدسايولمكتبةالعمكيفية

 .لفنيةالعمالاةهدلمشالفناعةقاةرايزلجميعاسعبوو

ًّ لتجميع ارّمقفي اكتب مّضيفرسرسيلفوهافيمة لعاالمكتبة افيجدوي

لمكتبة السأا.بالشهرة حداوةمرلكتبافلة حافتنطلقنتيفيدفيماأ.ندرسلغوها

 .تمالمعلوامنديلمزافةلمعرمةلعاا

ل اتصلاتناابي

47-0584تفلهااقم ر 31 96 : 

Postgatanنالعنوا 13, Laxå : 

oteket@laxa.seنيولكترلاديلبرا : bibli 

mailto:�����������������oteket@laxa.se


        

          

         

            

            

      

 

  

  

        

  

        

  

Fritidsbanken 
ضية ايلراتالتجهيزاةرستعاا tidsbanken(i)Frغالفراتقاوأبنكفيتستطيع

ً ئية الهواتجاارلداتستطيعنأل مثمكنك يحيث  .غالفراتقاوأنشطةأتادّمعو

 (. نزيلني)إتللعجاتاذةيحذلاولجليداكيهوعصيولثلجيةاتفاحالزاوتاذلخواو

 14ة لمدتالتجهيزاةرستعاامكنكيو.يّنمجاء شيكل و،اوستعيرينألجميعاسع بو

ل تصالافعليك ت التجهيزاةرستعااديتركنت اذإو.تهستعراما  عُيدتلكذبعدو ً.اموي

 .تهرايزوأكسو ل في غ الفراتقاوأببنك 

ل تصال اتنابيا

473105-0584تفلهااقم ر : 

fr نيولكترل اديلبراtidsbanken@laxa.se :i 

( Järnvägsgatan 7, 695 30 Laxåتارلقطااوتلفلحاامحطة ل بمقا) 

 :10:00–18:00لخميسا–ثنينلا

Von Boijgatan  :نلمكاافي ة رستعالل 14لملتقى ا،14

16:00–19:00لخميسا : 

mailto:�������tidsbanken@laxa.se:i


   
            

          

          

    

           

          

        

        

  

 

كسو لية بلدفي ت معيالجا
ً  .كمشترف هدفي وأمهتماافي امعنعملويسلناامن عة مجموهي لجمعية ا

ضية ايرتجمعياجدتوحيث.تماهتمالالجميعتجمعياكسولة يبلدفيجدتو

فية ثقاتجمعياومية قوتجمعياجدتولكذعلىة ولعو.تضاايلرامظمعضمن

 .ةيوليدالعماللتجمعياوسيقيةمووسيةسياو

سبك تناجمعيةعلىرلعثوافيكعدساينأنايلدغالفراتقاوأرمستشاستطيعي
ّ مكنك يحيث.تلجمعياابجميعلسجكسولة يبلدفيجدويو.مكهتمااسبتناو

 .عهانوو أطهانشاوألجمعيةاسم اعن فيها لبحث ا

241-070غالفراتقاوأرمستشا 43 78 : ،0584-47 33 30 

www.laxa.seنيولكترلاقعلموا : 

 :تلجمعياالسج

https://����������������www.laxa.se


      

            

           

          

         

  

         

          

          

          

  

           

           

           

           

      

            

           

             

            

       

كسو لفي ة يكزالمرلمنطقة اجرخاسكن يلمن 
ا يدوفينير

و أضة ايلراسة رمماد يريلمن نشطة لامن د يلعدا(فإيإايدوفينير)في جد تو

 .صلقرالف غوولطلقاءالهوافيضية ايلرانيرلتمااسةرمماوملقداةكرمثل ، ضُيلترا

ء الهوافيضية ايلرانيرللتماكنماأوةءضامُضّيترتارمساا يدوفينيرفي جدتو

ملية رطئابشونتتمتعانغيرسكاونيندوأهمانبتايقرنتابحيرجدتوو.لطلقا

 .ةاللهوسمكصيدو

س رسيلفواه

ت ضاايللرجومروضيةايلرانشطةلالمختلفضيةايرعةقاسرسيلفوهافيجدتو

ت جمعيامظتنو.نغنلليلطبيعيةاقةيلحدافيءضامُضّيتررمساجدويو.ةيلعفوا

 .سرسيلفوهافيتلتقيهيوتلفعالياامنلكثيراسرسيلفوهافيءحيالاهاليأ

سة يلقدابعيدلحتفالاو،لسينمااولطبيعةانجامهركرذمكنيلك ذعلىمثلةكأو

 .سرسيلفوهاحفلو،جارفالبو

رس وفور
ً مختلفيمظتنيجريحيث ،سرفوورفيطنينللقاامهملتقىملشعبا ُي  ُبيت عتبر

ء اللشوخر آوللعب مخصص نمكاة يلقرافي جد ويسرفوورنب جالى إو.نشطةلا

ن مكاجد ويو.لنهرابقر )boule(ل وبوملعب جد ويكما  .حيللرجب بحاد وّمز

كبير  رمساسرفووروكسولبين جدويلك كذو.نكشولا سترفاة بحيرعندحةللسبا

 .ناوساوبس للمالاستبدلفة غرمع  ضّيللترءضامُ

تيفيد 
ُ ًً تيفيد فيجد توكما.حايّللسارمشهوامقصدعتبرتطنيةوقةيحدتيفيدفيجدتو

هنا  تقعو.حةللسباصغيرن مكاوةلصغيرابرالقوافأ مرجدويحيث ، نندوأةبحير
ً  رّمقلمنطقةافيجد ويو.مطعموفي يرمتجرفيهاجدويحيث ،دونيرساةيقراضيأ

شهر  فيمعال كفي د ونيرساق سويم ظتنيجريو.لمحلياثرللمتحف وضة ايللر

 .رئازفآل 10من ب قريما ه روزيو،بآ/غسطسأ



   
           

            

 

    

  
          

          

            

           

           

 

 

    

      

     

   

 )Kvinna i fokus( ةألمراعلى كيز لترا
على نشعريكي بيرلتداندريتي للاءلنساابجميع حبنر!ءللنسانياجّمبيرتد

024-سئلةلاعنتباجاإعلى للحصواوبنتسالل.كثرأنرقديولفضأنحو  55 77 : 

.073 

Kulturens hus, Skolgatan 7, Laxåنالعنوا : 

 16:00–17:00عة لساا،لخميساوءثاللثامايأ

Träfpunkt 18 
Träfpunkt(لملتقى ا هنا  .ظيفيةلواتاخرلتأايوذولمسنين اءللقانمكاهو  )18

نشطة أ.نيخرلامع ةيسوت عالمجمواونشطةلامختلف فيك رتشان أمكنكي

ت لجوو ألبينغو اوأضية ايلراتكالحراوألمقهى ا:مثل، 13:00عةلساامن مية وي

Träfpunkt(لملتقى امقر من مج نالبراجلب مكن ي .لمشيا  .كسول كز مرفي  )18

Laxå(و بركسو ل لجمعية عة متنونشطة أ رّلمقافي جد توو PRO( من  هاغيرو

 .ىخرلاتماظلمنا

ل اتصل اتناابي

47-0584تفلهااقم ر 33 98 : 

Postgatanنالعنوا 18, Laxå )lokal träfpunkt 18( : 

038-073:حمرلالصليب امنظمة  70 90 

106-0584:يةيدلسوالكنيسة ا 35 



     

          

         

              

            

          

 

     

  

  

Laxå(و بركسو لجمعية  PRO( 
ت لحلقااوتلحلراوتاءللقاا:منهاو.نشطةلامن لكثيراهايلدوةكبيرجمعيةهي

لطبيعية اةيعالراوتارولداولينغبوو)boule(ةيديلحداةلكرالعبةوقصلراوسيةارلدا
ً في  اعضوصبح ينأعد لتقاالشكاأمن ل شكه يلدمن لكل مكن يو.لكثيرالك ذغير و

كز مرفي ي رادلالقسم اةرايزفيمكنك و برلى إبنتسالاديتركنت ا ذإو )PRO(.و رب

 .نتنترلاعلى ني ولكترلاقع لمواةرايزوأكسولبجمعية ل تصالاوأكسو ل

ل اتصلاتناابي

Postgatanنالعنوا 18 )lokal träfpunkt 18( : 

laxa@pro.seنيولكترلاديلبرا : 

www.pro.se/medlemنيولكترلاقعلموا : 

mailto:�����������������laxa@pro.se


مل لعاولسكناولعيشا  



  
               

          

           

          

            

             

     

            

            

           

          

          

  

 

    

      

مل لعاقسووجماندلا
كنت  اذإوأديلسوالى إخر آبلد من نتقلت اقد كنت ا ذإكسو لة يبلدفي ك عدنسا

ًً قة يبطرك خبرينأجماندلايرستشالمكن يو.كسولةيبلدلى إاثيحدل منتق

مختلف  معصلالتوافيةعدمساعلىللحصواتستطيعو.ةيلبلدافي رمولاسير 

مصلحة  وأئبالضرامصلحةوأعيجتمالانلضمااقوصندنتكاأءاسو.تلسلطاا

سة رلمدامعصلالتوافيةعدمساعلى للحصوامكنكيكما.للعمامكتبو أةلهجرا
ًً ً ا ضيأعليك ض نعرننا فإديلسوالىإاديجدافداوكنت اذإو.لطفالاةظحلمماظنو

 .لمجتمعاعلى ع لطلاةرودفي كةرلمشاا

 .عملعلى لللحصوكبر أصةفرفيرتوجلأمنصشخالاعدسايلعمل اقسومقس

ًً ن لشباا:لمثلك ذلشميو.امعا 64حتىو 16سن من ص شخالانوعدسايهم و

قسم ستطيعيو.لةيطوةفترمنذلعملاعن طلينلعااوديلسوافيدلجدانيفدالواو

م تقونأهو .لعمليابيرلتداو.لعمليابيرلتداوسةارلدافي تك عدمساللعماقسو

لك فضللاةعدلمساابتخطيطمتقوو.ةيديلسوالغتكسةرمماوألعملابيبتجر

 .عمل بّردمُةعدبمسا

ل تصالاتنابيا

47-0584قسِنمُلا 33 84 : 

 8:00–16:00.عة لساا:ةيدلعاامايلافي م اولداتقاوأ



   
             

             

         

           

   

     
   

   

          

              

          

          

       

     

  

ة يلبلدافي نشطة لالية ومسؤ
ً سة ارداكوترن يلذاامعا 20سن ن ودنللشباعم لدامدّتقن أةيلبلداجب اومن 

ً ا كملويكي ن للشباعم لداميتقدهي ة يلغااو.لصأبها ا وؤبديلم و أةينولثااسة رلمدا

 .يرختيااعم لدااهذو.خرآشغل على ر لعثواوأةينولثااستهمارد

47تفلهااقم ر 33 80 - 073و أ 0584-: 024 55 07 

KAA@laxa.seنيولكترلاديلبراناعنو : 

ة يديالسوللغة اتعليم ولغين للباة يلبلداتساارد
 /SFI(يإفإسإ)نيجرللمها

ي ربَلساهفي  )Allévux(كس أليفو

كنت اذإهناسةارلداتستطيعو.سةاربالدغبينالراللبالغينسةرمدهيكسليفوأ
ًً  .امعا 20 نّسكملت أقد ن تكون أعليك جب ي.كسولفي س لنفواقيد في ل جَسمُ

من ديلمزاعلىل للحصوسيارلداشد بالمرل تصا.نيةمجاكسليفوأفي سة ارلداو

 .تمالمعلوا

للغة ا,مهنيةتساارد,ةينولثااسة رلمداىمستوفيت ارود:كسليفوأفي جدوي

لمهني اوسيارلداشدلمرا/SFI(,يإفإس)إنيجرللمهاةيديلسوا

354-0582تفلهااقم ر 32 354-0582و أ : 00 

ng@allevux.seنيولكترلاديلبرا :ivux.vagledn 

mailto:�����������������ng@allevux.se:ivux.vagledn
mailto:����������������������KAA@laxa.se


      
 

           

           

    

 

    

     

     

 

    

   

      

  

       

 

      

   

عية ماجتلاملعلواوية يدلسواللغة اسة ارد
كسو لفي 

ًً حيث  .تارولدامختلفةفي كة رلمشاافيمكنك كسو لفي اديجدا فداوكنت ا ذإ
ً  .يديلسوالمجتمعافيرمولاسيركيفيةتتعلموةيديلسواللغةاسةاردل مثمكنكي

 )Studiefrämjandet(ت دِناميافريه دستوسي ارلداداتحلا

Von Boijgatan 14, samlingslokal Träfpunkt 14نالعنوا : 

555-073تفلهااقم ر 78 98 : 

هر ظلاقبللخميساوءبعارلاوثنين لامايأ

Studieförbundet(لغين لبااسة رمدسي ارلدادتحالا Vuxenskolan( 

Skolgatan 7, 695 80 Laxåنالعنوا : 

611-019تفلهااقم ر 94 80 : 

 9:30–12:00.لجمعة امايأو 9:30–12:00ء اثثللامايأ

 /ABF(فإبي آ )للعمااكة لحرسي ارلداداتحلا

Centrumtorgetنالعنوا 2 : 

 13:00–16:00عة لساا،لجمعةامايأو 13:00–16:00عة لساا،ثنينلامايأ

 )Bergskyrkan(ناكيشيرراب

 )Coop(بكومتجر خلف ن كاشيريرباتقع:نالعنوا

 9:30–11:00عة لساا،ءبعارلامايأ



  
 

      

           

          

          

           

       

 

              

               

            

          

        

         

         

      

   

مة لعااقل لنائل ساو
ت لفالحاكة حر

ن أمكن ي )www.lanstrafken.se )Länstrafkenت لصالمواكة شرقع موفي 

و أفلة لحاامتن على كر التذاءاشرسعك بوو.تلفلحااقف امووتقاولالواجدى تر

Laxå(ت هنااللمركسو لمتجر في  spelbutik(  مكنك يكما  .ةيكزلمراحة لساافي

 .تطبيقهامن وأنت نترلاعلى تلصالمواكةشرقع مومن كر التذاءاشر

ً كسو لمتجرمن لبسيطةاسئلةلافي ةعدمساعلىتحصل نأاضيأمكنكي

 .تهنااللمر

100-0584هوت هنااللمركسو لمتجر تف هاقم ر 69 : 

لمحلي النقلا

متر كيلومن كثر أعنك بعد يفلة للحاقف موب قرأنكاا ذإلكليبدهو لمحلي النقل ا

ات قطلان 10من ل قأليك إبقرلاقف لموامن فلة لحااتقالنطادعدن كاا ذإوأحد او

 .كسولفي ة يكزلمرالمنطقةالىإسكنك ناعنومن فلة لحااتنطلقحيث  .مليوافي 

كيفية  عند يلمزاأتقرن أ )Länstrafken(ت لصالمواكة شرقع موفي مكنك ي

92-0771.تفلهااق يطرعن ة لسفرالحجز  .عملها 00 00 : 

ر لقطاا

لي غّشمُمن د يلعداكسو لفي  )Resecentrum(ت ايلسفراكزمرفي عملي

ة رايزمكنكيكرالتذاوتارلقطااتقالنطاعنتمامعلوعلىلللحصوو.تارلقطاا

www.reseplanerare.resrobot.seقعلموا ت قاولالواجدجميع تجد حيث  :

 .ديلسواءنحاأفةكافي 

https://������www.reseplanerare.resrobot.se
www.lanstrafiken.se


   
           

             

            

      

       

    

   

Återbruket tur & retur 
لتي اهيةيلبلداو.كسولفيةيكزلمرالمنطقةافيلمستعملةاضاغرللمتجرهو

لمتجر افيلك ذتفعل ن أفيمكنك ض اغربأع لتبراديتركنتا ذإ.لمتجرااهذر يتد

ثنين لامايأفي ض اغرلالمتجر استقبل يو.نشوموفي د ادسترلاكز مرفي و أةشرمبا

 9:00–11:00.لجمعة امايأ 9:00–15:00.عة لساا،لخميساوءثاللثاو

 10:00–18:00عة لساا،ءبعارلامايأ:لمتجرافي م اولداتقاوأ

691-070تفلهااقم ر 61 86 : 

Postgatanنالعنوا 10, Laxå : 



ة دعمسالاعملداويةعالرا  



   
           

           

             

            

            

   

 

             

         

     
 

             

           

       

   

   

Laxå(كسو ل صف مستو vårdcentral( 
ن أمكن يذإ.ضامرلامظمعجل أمن ت صفالمستواحد ألى إبهالذامكنك ي

ً جةردعتفاراعند و أ ّا إصف لمستوا ل مثبة صالضت رتعقد كنت ذ ك عدساي

ك عدساينأمكنيكما.خينلتداعنعلقلاديتركنت اذإوألةيطوةلفترتك راحر

ن أومعدعلى تحصلن أمكنكيحيث  .نفسيةكل مشاك يلدنت كاا ذإصف لمستوا

قع لمواةرايزوألتصالاقيطرعن عد موحجز مكنك ي.كعدبساشخص مع ث دّتتح

.www.1177.se 

882-0584تفلهاامقر 00 : 

 : 8:00-17:00ماودلاات قوأ

vägen, Laxåنالعنوا :i.Gamla T 

في  ئرالطواةدعيالى إهب تذن أعليك فيجب بة صاإوأئرطاض بمرصبت أاذإ

 1177.قمبالرتصل فاستتصل بمن ف تعرل  كنتا ذإما أ.لمستشفىا

كسو لفي الشعبي ن سنالاةيعارماظن
)Folktandvården Laxå( 

ن سنالاةيعارماظبننة ستعالافيمكنكسنية ةيعارلى إجةبحاطفلك و أنت أكنتا ذإ
ً حجز مكنكي.فعينليااولطفاللنية مجان سنالاةيعارنبأاعلم.كسول في لشعبيا

 www.1177.se.قع لمواةرايزوألتصال اقيطرعن عد مو

882-0584تفلهاامقر 80 : 

vägen Laxåنالعنوا :i( Gamla Tكسول صف مستو) 

www.1177
www.1177


       

      

     

  

       

    

           

          

        

            

         

    
            

     

       

 

ة سرلانوشؤكز مر
 )Familjecentralen( 

لتي اسر لاءلتقاانمكاهو ة سرلانوشؤكز مر

ء بالباةسرلانوشؤكز مرحب ري.لطفاأهايلد
ً ر موأءلياوأو،ادلومونورظنتينيلذاتمهالاو

ً ة شدمرل تعمهنا و.امعا 18سن حتى ل طفالا

 .بلةقاوضةممروةيبوترئيةخصاأوعيةجتماا

FA
M

IL
JECENTRALE

N
 

L
A

XÅ KO M M U
N

 

بصحة لمتعلقةاسئلةلامثلةديعدرموأفيةعدمساعلىهناللحصوامكنكميو

ت مهالاوءبالاتعامجموفي كةرلمشاامكنكم يكما  .نيلدالوامعدوألطفالا
ً  .نيةاجّمنشطة لاههذنبأاعلم .عمةادتثادمحاعلى للحصواو

 .تارستفسااوأسئلة أدجوولحافي ته رايزوأةسرلانوشؤكز بمرل تصالامكنكم ي

vägenهوة رايلزاناعنو :i( Gamla Tكسول صف مستوفي ضي رلابق لطاا.) 

Öppna(حة مفتولالفاطلاضة ور förskolan( 
ن أهنا مكنكم يو.تاسنو 0–6سن في ل طفاأهم يلدن يلذاتمهالاوءبالالجميع 

ًمع ةلقهوااتحتسوواوّا تلعبو  .ان تغو

 9:00–11:30.عة لساا،ءبعارلامايأ 13:30–15:30.عة لساا،ثنينلامايأ



  
        

   

           

      

   
 

            

          

    

  

          

         

          

 

   

 )Babycafé(ع  ّ ضّرلاقهى م
 .سنة 0–18سن في ل طفاأهم يلدن يلذاتمهالاوءبالل

 9:00–11:30عة لساا،ءثاللثامايأ

47–0584ةيبولتراتف هاقم ر 31 97 : ،

47–0584عيةجتمالاة شدلمراتف هاقم رو 31 28 : 

 )BVC( لةفولطاية عاركزمر
Barnavårdscentralen 

ة عدمساعلىلةلطفواةيعاركزمرفيتحصل كما.ضةبالممرتلتقينأمكنكيهنا
.اً شيئ كلفكيل ويرختياامرأةعدمساعلىل لحصواو.طفلكبصحةتعلقيفيما 

882-0584تفلهااقم ر 26 : ،0584-882 24 

 )BMM( تلبلقااةدعيا
Barnmorskemottagningen 

سئلة لاعلىبةجالابلةلقااسعبوو.بلةبقالتقينينأتلبالغااوتفعالليامكني

مكن يو.لجنسيةابالصحةلمتعلقةائحلنصااميتقدوأةدللواوبالحمللمتعلقةا

ة رايزوأيربَهالسفيفعينليااوثاحدلاةدعيامع صلالتواتفعاليااوفعينلليا

 www.umo.se.قعلموا

882-0584تفلهاامقر 21 : 

https://������.www.umo.se


   
            

           

 

           

          

          

     

            

            

            

           

   

          

            

           

           

            

           

    

 änsten(ialtj)Socعية جتمالات ماالخدة رادإ
لية ولمسؤاههذتقع و.جةلحااعند عم دوةعدمساعلىا حصلوينأجب يسلنااكل 

ء لمراجةلحامختلفة ب سباأكهنان تكوقدو.عيةجتمالاتمالخداةرادإتق عاعلى 

 .عملداوةعدللمسا

ً كل مشامنننوعاينيلذاصشخالاعدتسان ألمثعية جتمالاتمالخداةرادلمكن ي

ل طفالاعد تسان أمكنها يو.عالتهمللهماموأتكفي ل نيلذاوأتاركِسمُلافي 

على  احصلوينأتمهالاوءبالاستطيعيو.تباصعونجهواويانوكااذإفعينليااو

 .يبولتراهمرودفي عمةادتثادمحاوئح نصا

ً ل للحصوطلب ميتقدفيمكنك ظيفي ورقصوك يلدو ألسن افي ا كبيركنت ا ذإ

، للمنزافي ة عدمساعلى ل لحصوالك ذنكويقد و.عملدامن مختلفة ع انوأعلى
ًً ر ادلى إلنتقالاعلى ة عدمسااضيأنكويقد و.لمثلشخصيةاةيلعنااوأيف ظكالتن

نشطة بأمللقيامعدعلىللحصوامكنكيلك كذو.ةعدلمساامنلكثيرافيهفرتوي

 .رلنهااءثناألكةمفيد

د يتحدقبل معكثة دمحاعية جتمالاتمالخداةرادإفي نظفولموايجريفسو

عني يوّ.رلسانكتماجب ابونمولزمُهمو.لكهامودّقينأمكنيلتياةعدلمسااعنو
ً  .لهمله تقوبما احدأاوخبرينأملهزجويل نهأرّلسانكتماجب او

ً ًً ا ئمادسعك بوو.اشيئكلف يل عيةجتمالاتمالخداةرادإمعثدّلتحانبأاعلم

على  للحصواديتركنت ا ذإصخاطلب م يتقدو أعية جتمالاتمالخداةرادإةرستشاا

و أتف لهااوأني ولكترلاديلبراقيطرعن عية جتمالاتمالخداةرادبإل تصا.ةعدمسا

 .لستقبالاقسم ة رايزللخمن 



 

     

  

   

    

     

 
           

      

          

    

ل اتصلاتناابي

47-0584لمقسماتف هاقم ر 31 00 : 

Postgatan 2-4نالعنوا , 695 30 Laxå : 

 :لستقبالامقسم اودتقاوأ

 13:00–16:00.عةلسااو 8:00–12:00عةلساا،لخميسا–ثنينلا

 13:00–15:00.عة لسااو 8:00–12:00عة لساا،لجمعةاموي

ئة رلطااتللحاا
ت مالخداةرادإمع ل صالتوافيمكن ل إو،112قمبالرتصل ائة رطات لحاع قووعند 

 16:30.عةلسااو 8:00عةلساابين ما عية جتمالا

عية جتمالاتمالخداةربخفالتصالامكن يىخرلاتقاولافي و

21-019قملراعلى  41 05 : 



 
           

          

           

            

             

           

          

     

 

    

         

           

             

    

         

          

    

ظيفي لواخرلتأا
ن نولقاا.ميةليواتكحيافيفيةضاإةعدمسالىإجةبحاظيفيلواخرلتأاجعلكيقد

)LSS(ا هذعطييو.ظيفيةلواتاخرلتأايوذلبعضمةلخداوعملداننوقاعنيي

جب يذإ.ظيفيةوتاخربتأبينلمصااصشخاللمةلخداوعملداتلقيفيلحقاننولقاا

من و.ظيفيوخربتأبينمصاانوكانإوحتىنيخرلكالعيشالجميعاسعبونكوينأ

 )LSS(.ننولقااللخمنعملداعلىاحصلوينأءاسوحدعلىلغينلبااولطفالاحق

ل تصالافيمكنك ظيفيوخر تأد جووبسبب عم دعلى ل لحصواديتركنت ا ذإ

هي مارقريوتنالمعواعنلولمسؤاظفلموامعكث تحديفسوو.ةيبـالبلد

 .عليهالتحصنأمكنيلتي اةعدلمساا

ل تصالاتنابيا

47-0584تفلهااقم ر 31 00 : 

Postgatan 2- 4 Laxå 695 30 

ت مالخدا
 .ةديعدء اجزأمن ة يلعنااوةيعالراضمن ت مالخدا نّوتتكن أمكن ي

 .نمالباشعر يلكي ن مالارانذإكيب ترءلمراطلب ينأمكن ي:نمالارانذإ

ً على  للحصواطلب م يتقدسعك فبوق فوفما ا معا 75ك عمرن كاا ذإ:ملطعااعيزتو

 .لكمنزلىإملطعااقيدصنامتسلي

بين لمصااونيعدللمتقاتمالخدافيرتوعلىقيلفرااهذعملي:تمالخداقيفر

، لبسيطةالعمالامن هاغيروئشلحشاازّجولثلج الةازإمثل، ظيفيةوتاخربتأ
ً .لمثبيحلمصا ا لاستبداوئرلستااكتعليق



  
            

            

        

  

     

  

  

   
           

          

           

       

 

    

     

ة فدالراقل لنامة خد
ً بنفسه لتنقلافي بالغةتباصعوجهاويجعله يظيفي وخر بتأابمصاء لمرانكااذإ

لنقل امةخدعلى للحصواحقهمن نكويفقد،مةلعااتلصالموائلساوبكوروأ

لنقل امة خدعن لة ولمسؤاهي  )Länstrafken(ت لصالمواكة شرو.ةفدالرا

 .ةيلبلداليستو؛ةفدالرا

ة فدالرالنقلامةخدعن لولمسؤاظفلموا

602-019 39 00 

 :تمالمعلوامنديللمز

www.lanstrafken.se/serviceresor 

ن يولداونية اميزلالحوت ارستشاا
من  ةعدمسالىإجة بحاهم لمن مخصصة ن ويلداونية الميزالحوت ارستشالانإ

ضعك وبير تدتستطيعل  نكألك ذنكويقد و.يدقتصالاضعهم وتحسين لجأ

، نيةمجات ارستشالاههذ .نويلدافي ل كمشاك يلدن أوأكفيك يبحيث ي دقتصالا

ّ.رلسم معهتتكلمي لذ ا نكتماجبابوملزُا لشخص او

ل تصالاتنابيا

47-0584تفلهااقم ر 32 11 : 

Postgatan، كسولفي مة لعاالمكتبة ا 13 

www.lanstrafiken.se/serviceresor


   
        

      

   

   

     

           

            

  

 

    

     

 

  

كسو لفي ية يدلسوالكنيسة ا
 .كسولة يبلدفيةيديلسواللكنيسةبعةتاتشيابرأثلثجدتو

في  )Casselgården(ن درسيلغوكاو )Ramundeboda(ا دبويندموارشية برأ•

كسو لفيةيكزلمرالمنطقةا

 a-Tived(innerödj)Fتيفيد-ايدوفينيرشيةبرأ•

س رسيلفوهافي)Skagershult(لتهوغيرسكاشيةبرأ•

 .ناحزلاوتمازلافيس لناامعل ملتعاافي ة كبيرت ابخبرةيديلسوالكنيسة اتتمتع

شية برلاعي ارمع ولقسيس امع ل صالتوافيمكنك ، حدأمع ث دّلتحاديتركنت ا ذإو

 .ءاسو دّحعلى 

ل اتصلاتناابي

44-0584شيةبرلاعي ار 46 33 : 

44-0584لقسيسا 46 32 : ،0584-44 46 30 

Kyrkogatan 6, 695 30 Laxåنالعنوا : 

bodarne.pastorat@svenskakyrkan.seنيولكترلاديلبرا : 

mailto:�����������������bodarne.pastorat@svenskakyrkan.se


   
        

        

       

      

       

     

           

      

 

     

       

 
                

   

              

               

             

لصحة اجل أمن ص قلرا
 12–16سنفي فعين لليالصحة اجل أمن قص لرا

ًً و ألقلق اوأدجهالبان وشعريما ا غالبن يلذاامعا

نشعر لكيقص نرنحن .ةلمعدافي لم أهميلد

من  ليسو.ءخاسترلانتعلم لكيولفضأبصحة

 .قصلرافي مسبقة ة خبرك يلدن تكون أيرولضرا

كنت اذإ.متخصص بّرمدعةلمجمواسأتريو
ً ة يلبلدافيغالفراتقاوأربمستشالتصالافيمكنك لكذبيتجرديرياشخصفتعر

 .ةسرلانوشؤكزمرى لدعية جتمالاةشدبالمرو أ

ل اتصلاتناابي

640-070غالفراتقاوأرمستشا 72 22 : 

47-0584عيةجتمالاةشدلمرا 31 97 47-0584و أ : 31 28 

ئة رلطااةعدمسالا
خر آشخص و أنت أماريما على تشعر ل  كنتا ذإبه ل تتصن أمكنك ييلذاتف لهااقم ر

 .ئةرطاةعدمسالىإجةبحاو

112 
112ديلسوافي ئ رالطواقم رهو  112  112قم بالرتصل ا.عةلساارامدعلى حة مفتو .

 112قم بالرتصل ا.ةعدمسالى إجة بحاوئراطوحالة في خر آشخص و أنت أكنت ا ذإ

 .فسعالاةرسياو أءطفالاجفوو أطة لشرامن عة يسرة عدمسالى إجة بحاكنت ا ذإ



 
            

            

     

           

          

  

             

            

            

            

   

 )Polisen(طة لشرا
 14قم بالرل تصا.ئةرطاةعدمساعلى ل للحصو 112ئةرلطااةعدلمسااقم برتصل ا

في  جدوييرادإقسم ب قرأو.لمستعجلةاغير ا يلقضاافي طةلشرامعصل اللتو 114

Västra.ع رشافي ، يربَهالس storgatan 6–8 

 :طةللشرني ولكترلاقع لموافي ل تصالاتنابياوماولداتقاوأتجد 

م يتقدنيةمكاإمعتارستمالاوتمالمعلوامنديلمزانيولكترلاقعلموافي تجد

 .طةلشرالى إغلب

ً ن أمكنك ي.تكسرأدافرأحد أوأنت أاضيمركنت ا ذإ 1177قم بالرل تصالامكنك ي

مر لاملزن إو.عةلساارامدعلى ل تصالامكنك يو.ضةممرمن ئح نصاعلى تحصل 

ة عدمسالىإجةبحاكنت ا ذإو.منهاةيعالراتطلبلتي الجهةالى إجيهك تومكنهمي

 se.1177قع لموافي تجد و 1177.قمبالرل تصالاسعك فبوجلة عانفسية طبية 

 .ضامرلاولصحةاعنتمامعلو

.www.pol isen.se 

1177 



        

           

            

       

    

     

  

          

              

            

           

BRIS 
ً ق حقومة ظبمنل تصالافيمكنك ، عمدلى إجتحتاوامعا 18ن ملقأكرمعناكاذإ

 .نيولكترإديبرل سارإوأشة درلداوألتصالامكنك يو )BRIS(.لمجتمع افي ل طفالا
ً ا ذإ )BRIS(لمجتمع افي لطفالاقحقومة ظمنمع ل صالتوافيمكنك ا بالغكنت ا ذإو

 .بطفلتعلقيبقلق تشعروأسئلةأكيلدنتكا

116.لطفالاةعدمساتف ها 11 : 

150-0771.لبالغيناة عدمساتف ها 50 50 : 

s.seنيولكترل  :iwww.br ا قعلموا

Kvinnofridslinjen 
و أديلتهدضة عركنت ا ذإ )Kvinnofridslinjen(ء لنسااعم دبخط ل تصالامكنك ي

ً حد أوأقيلصدو ألشخص ا بيقركنت ا ذإو.سيئةملة معاو أجنسية ت اءاعتداوأعنف 
ً هو وعة لساارامدعلى لخط ااهذعمل يو.اضيألتصالافيمكنك ر مولاهلهذض تعري

50تفلهااقمر.تفلهااةرتوفاعلى لمكالمة اهرظتلو.نياجّم 50 50 : –.020 

https://�������s.se:iwww.br
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